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izkn'kZ iz'u i= 201izkn'kZ iz'u i= 201izkn'kZ iz'u i= 201izkn'kZ iz'u i= 2013333&14&14&14&14    
fo"k; & lkekU; fgUnhfo"k; & lkekU; fgUnhfo"k; & lkekU; fgUnhfo"k; & lkekU; fgUnh    

d{kk & d{kk & d{kk & d{kk & ckjgohackjgohackjgohackjgoha    
lsV&,lsV&,lsV&,lsV&,    

 

le;& 3 ?kaVsle;& 3 ?kaVsle;& 3 ?kaVsle;& 3 ?kaVs                                        iw.kkZad& iw.kkZad& iw.kkZad& iw.kkZad& 100100100100    

le;& 3 ?kaVsle;& 3 ?kaVsle;& 3 ?kaVsle;& 3 ?kaVs                                        iw.kkZad& iw.kkZad& iw.kkZad& iw.kkZad& 100100100100    

funsZ'k& funsZ'k& funsZ'k& funsZ'k&     

1- lHkh iz'u vfuok;Z gSA  

2- iz'u Ø- 1 ls 5 rd oLrqfu"B iz'u fn, gSA izR;sd iz'u ds fy, 1 x 5 x 5 = 25 vad 

fu/kkZfjr gSA  

3- iz'u Ø- 6 ls 16 rd izR;sd iz'u gsrq 2 vad fu/kkZfjr gSA  

4- iz'u Ø- 17 ls 19 rd izR;sd dk mRrj 30 ls 75 'kCnksa esa fyf[k,A izR;sd iz'u 

gsrq 3 vad fu/kkZfjr gSA  

5- iz'u Ø- 20 ls 25 rd izR;sd dk mRrj 75 ls 120 'kCnksa esa fyf[k,A izR;sd iz'u 

gsrq 4 vad fu/kkZfjr gSA  

6- iz'u Ø- 26 ls 27 rd izR;sd dk mRrj 120 ls 150 'kCnksa esa fyf[k,A izR;sd iz'u 

gsrq 5 vad fu/kkZfjr gSA  

7- iz'u Ø- 28 dk mRrj yxHkx 200 ls 250 'kCnksa esa fu/kkZfjr gS blds fy, (7+3) 10 

vad fu/kkZfjr gSA ftlesa v esa 7 vad ,oa c esa 3 vadA 

  

 

iz'u 1- fuEufyf[kr fjDr LFkkuksa dh iwfrZ fn;s x;s fodYiksa esa ls mfpr 'kCn dk 

p;u dj dhft,A  

1- vis{kk dk vFkZ---------------gSA  

¼vfHkyk"kk@voekuuk½ 

2- vuy dk i;kZ;okph--------------gSA  



2 
 

¼vkx@gok½ 

3- ;'kks/kjk us clar----------dks dgk x;k gSA 

¼;'kks/kjk@fl)kFkZ½ 

4- fo'o dh 'kqHkdkeuk-----------------dks dgk gSA  

¼ek¡@xq:½ 

5- dkafr vius fe= dks------------------ys x;kA  

¼vkxjk] fnYyh½ 

 

iz'u 2- fuEufyf[kr dFkuksa ds fy, lgh fodYi dk p;u dj fyf[k, & 

¼1½ ^eka* dfork ds dfo gS &  

   ¼v½ lw;Zdkar f=ikBh fujkyk  ¼c½ ckydfo cSjkxh 

   ¼l½ rqylhnkl   ¼n½ eSfFkyh'kj.k xqIr 

¼2½ ftlesa izFke in la[;kokph fo'ks"k.k rFkk nwljk in fo'ks"; gks mls 

dgrs gS & 

   ¼v½ vO;;h Hko lekl  ¼c½ f}xq lekl 

   ¼l½ }a} lekl   ¼n½ rRiq:"k lekl 

  ¼3½ }Un lekl dk mnkgj.k gS & 

   ¼v½ ekrk&firk   ¼c½ ;Fkkle; 

   ¼l½ f=Hkqt    ¼n½ egk'kSy 

  ¼4½ fgUnh x| lkfgR; ds tud ekus tkrs gS & 

   ¼v½ yYyw yky   ¼c½ eqa'kh izsepUnz 

   ¼l½ jkepUnz 'kqDy   ¼n½ HkkjrsUnq gfj'kpUnz 

  ¼5½ jk"Vªh; psruk dk izdVhdj.k fdl dfork esa gqvk gS & 

   ¼v½ ge dgka tk jgs gS  ¼c½ eka 

   ¼l½ tkxks fQj ,d ckj  ¼n½ ;'kks/kjk dh O;Fkk 
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iz'u 3- fuEufyf[kr dFkuksa ls lR;@vlR; NkaVdj fyf[k, & 

1- 'kwU; dk vkfo"dkj Hkkjr eas gqvk gSA  

2- Hkw"k.k us ck.k dks lfiZ.kh dgk gSA  

3- jk"Vªekrk y{ehckbZ dks dgk x;k gSA  

4- lqr 'kCn iq= ds fy;s iz;qDr gksrk gSA  

5- ;g ogh vkneh gS ftls geus ns[kk gS & feJ okD; gSA  

 

iz'u 4- LraHk ^^d** ls ^^[k** dk feyku dj lgh tksM+h cukb, & 

    dddd            &&&&        [k[k[k[k    

  ¼1½ n'keyo i)fr  &  HkkLdjkpk;Z 

  ¼2½ xf.krK   &  i`Foh vkSj vfXu 

  ¼3½ lw;Z fl)kar   &  vk;ZHkV~V 

  ¼4½ felkbysa   &  lqJqr 

  ¼5½ 'kY; fØ;k,a   &  jkekuqte~  

 

iz'u 5- fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d okD; esa fyf[k, & 

1- ^xf.kr dk iz'u ljy ugha gSA* fdl izdkj dk okD; gS\ 

2- ^viuk mYyw lh/kk djus* dk vFkZ D;k gS\ 

3- vka[kksa ls cgus okys vkalw D;k O;Dr dj nsrs gS\ 

4- rki=; dkSu&dkSu ls gS\ 

5- Hkkjrh; lsuk esa dkSu&dkSu lh Lons'kh felkby 'kkfey dh xbZ\ 

   

iz'u 6- pkph us eka ds ikl tkdj D;k dgk Fkk\ 

vFkok 

  fljpu jsyos LVs'ku ij ekuw ls feyus D;ksa x;k Fkk\ 
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iz'u 7- ckyd us n;kyq efgyk ls D;k iz'u fd;k\ 

vFkok  

dU;kdqekjh eas dkSu&dkSu ls leqnz dk feyu gksrk gS\ 

 

iz'u 8- f}osnh ;qx dh dksbZ nks fo'ks"krk,a fyf[k,A  

vFkok 

'kqDy ;qx dh dksbZ nks fo'ks"krk,a fyf[k,A  

  

iz'u 9- fuca/k ds izeq[k Hksnksa ds uke fyf[k,A     

vFkok 

HkkjrsUnq ;qxhu nks fuca/kdkjksa ,oa mudh ,d&,d jpuk dk uke fyf[k,A  

   

iz'u 10- fuEufyf[kr okD;ksa dks 'kq) dhft,A dksbZ&nks 

1- rqe rqEgkjh fdrkc [kksyksA 

2- jfookj ds fnu NqV~Vh jgrh gSA  

3- jke ;k ';ke x, gksaxsA  

 

vFkok 

  funsZ'kkuqlkj okD; cnfy,A dksbZ&nks 

1- nfjnz gksus ij Hkh og bZekunkj gSA ¼la;qDr okD;½ 

2- og ijh{kk esa mRrh.kZ ugha gksxkA ¼fof/kokpd½ 

3- vkylh O;fDr mUufr ugha dj ldrkA ¼iz'uokpd½ 

   

iz'u 11- la;qDr okD; dh ifjHkk"kk mnkgj.k lfgr fyf[k,A  

vFkok  
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fuEufyf[kr ds lekl foxzg dj muds uke fyf[k,A dksbZ&nks 

1- ea=hiq= 

2- NksVk&cM+k 

3- iapoVh 

 

iz'u 12- fuEufyf[kr fHkUukFkZd 'kCnksa dk vyx&vyx vFkksZa esa iz;ksx djrs gq, okD; 

cukb;sA dksbZ&nks 

 vUUk & vU; 

 vksj & vkSj 

 iou & ikou  

 

vFkok 

fuEufyf[kr eqgkojksa dk vFkZ fy[kdj okD;ksa esa iz;ksx dhft,A dksbZ&nks 

1- dybZ [kqy tkukA 

2- pkj pkan yxukA 

3- vkleku flj ij mBkukA  

 

iz'u 13- fuEufyf[kr 'kCnksa ds nks&nks i;kZ;okph fyf[k,A dksbZ&nks 

 vfXu] ioZr] jktk 

vFkok 

 fuEufyf[kr 'kCnksa ds fo:)kFkhZ fyf[k,A dksbZ&nks 

 mi;qDr] vehj] ;'k 

 

iz'u 14- lekl fdls dgrs gS\ mnkgj.k lfgr fyf[k,A  

vFkok 

 yksdksfDr vkSj eqgkojs esa dksbZ nks varj fyf[k,A  
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iz'u 15- ^^eu ds gkjs] gkj gS] eu ds thrs thr** iafDr dk Hkko iYyou dhft,A  

vFkok 

 ^vc iNrk, gksr dk] tc fpfM+;k pqx xbZ [ksr*A iafDr dk Hkko iYyou 

dhft,A  

 

iz'u 16- ;'kksnk vius vkidks d`".k dh /kk; D;ksa dgrh gS\ 

vFkok  

 dfo eksfr;ksa ds gkj ds ek/;e ls D;k lans'k nsuk pkgrk gS\ 

 

iz'u 17- fljpu dkSu&dkSu lh oLrq,a cukuk tkurk Fkk\ 

vFkok 

 iqLrdsa i<+us dh vknr de D;ksa gksrh tk jgh gS\ 

 

iz'u 18- fgeky; dks /kjrh dk rkt D;ksa dgk x;k gS\ 

vFkok  

 dfo eka ls D;k dkeuk djrk gS\ 

 

iz'u 19- ysf[kdk dks lcls NksVs yM+ds ij n;k D;ksa vkbZ\ 

vFkok 

 ikoZrh th dk uke dU;kdqekjh D;ksa iM+k\ 

 

iz'u 20- ^yksx Hkje ge is djsa rkrS uhps uSu* iafDr dk vk'k; Li"V dhft,A  

vFkok 

 jghe us lPpk fe= fdls dgk gS\  
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iz'u 21- xka/kh th dk vk/kh f'k{kk ls D;k vfHkizk; Fkk\ 

vFkok 

 cy vkSj cqf) esa D;k ikjLifjd laca/k gS\ 

 

iz'u 22- fgeky; vkSj ge dfork dk dsUnzh; Hkko fyf[k,A  

vFkok 

 ge dgka tk jgs gS dfork esa dfo D;k lans'k nsuk pkg jgk gS\  

 

iz'u 23- ^iqLrd* uked fuca/k ds vk/kkj ij le>kb;s fd iqLrdsa fdu "kM+;a=ksa dh 

f'kdkj gksrh gS\ 

vFkok  

 vrhr esa f'k{kk ds {ks= esa Hkkjr dks mUur D;ksa dgk x;k\ 

 

iz'u 24- fuEukafdr i|ka'k dh lanHkZ ,oa izlax lfgr O;k[;k dhft,A   

 tlqefr eu vfHkyk"k djSA 

 dc esjk yky ?kqVq:ofu jSaxs dc /kjrh ix }Sd /kjSA 

 dc }S nkar nw/k ds ns[kks] dc rksrjSa eq[k opu >jSA 

 dc uanfg ckck dfg ckSyS] dc tuuh dfg eksfg jjSA 

 dc esjkS vapjk xfg eksgu] tksbZ lksbZ dfg ekslks >xjSA 

vFkok  

 fudlr E;ku rS] e;w[kS izySHkkuq dSlh] 

 QkjSa rerkse ls x;anqu ds tky dksA 

 ykxfr yifV daB cSfju ds ukfxuh lh]  

 :nzfg fj>koS nS&nS eqMu ds eky dksA 

 yky f{kfriky N=lky egkckgq cyh] 

 dgk ykS c[kku djkS rsjh djoky dksA  



8 
 

 

 

iz'u 25- fuEukafdr x|ka'k dks i<+dj uhps fy[ks iz'uksa ds mRrj fyf[k,A  

 lQy thou ds fy;s euq"; dks dsoy nks lk/ku izkIr gS] ,d gS Lokoyacu 

vkSj nwljk lafpr /kuA Lokoyacu mldh futh laifRr gS rFkk mlds 

O;fDrRo ls laca/k j[krh gS lekt }kjk lafpr /ku esa iwoZtksa }kjk vftZr /ku 

rFkk py&vpy laifRr gS bu nksuksa lk/kuksa esa ls LokoyEcu vf/kd egRoiw.kZ 

gSA thou fuekZ.k mUufr mRFkku izxfr lQyrk] fot; flf) dk ,d ek= 

rjhdk LokoyEcu gS ;gh gekjk HkkX; fo/kkrk rFkk thou fuekZrk gSA     

 iz'u 1- mi;qDRk x|ka'k dk lkjka'k fyf[k,A  

 iz'u 2-  mi;qDRk x|ka'k dk 'kh"kZd fyf[k,A    

 

iz'u 26- fuEukafdr i|ka'k dks i<+dj uhps fy[ks iz'uksa ds mRrj fyf[k,A  

 pk: panz dh papy fdj.ksa [ksy jgh gS ty Fky esa]  

 LoPN pkanuh fcNh gqbZ gS vofu vkSj vacj ry esa]  

 iqyd izdV djrh gS /kjrh] gfjr r`.kkas dh uksdks ls]  

 ekuks >we jgs gS r: Hkh] ean iou ds >ksdksa lsA 

    

 iz'u 1- bl i|ka'k dk mfpr 'kh"kZd fyf[k,A   

 iz'u 2-  pkanuh dgka QSyh gqbZ gS\   

 iz'u 3- js[kkafdr iafDr dk vFkZ fyf[k,A  

    

iz'u 27- lfpo] ek/;fed f'k{kk e.My] Hkksiky dks nloha cksMZ ijh{kk dh vadlwph dh 

f}rh; izfr izkIr djkus gsrq vkosnu i= fyf[k,A  

vFkok  

 lekpkj i= i<+us dh mi;ksfxrk crkrs gq, NksVs HkkbZ dks i= fyf[k,A   
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iz'u 28- ¼v½ fuEufyf[kr esa ls fdlh ,d fo"k; ij yxHkx 200&250 'kCnksa esa 

fuca/k fyf[k,A  

1- i;kZoj.k iznw"k.kA 

2- vkradoknA 

3- ty gh thou gSA 

4- foKku vkSj ekuoA 

5- fo|kFkhZ vkSj vuq'kkluA  

¼c½ mijksDr fuca/k fo"k;ksa esa ls fdlh ,d dh :ijs[kk fyf[k,A  

 

& & & & & & 
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vkn'kZ mRrj vkn'kZ mRrj vkn'kZ mRrj vkn'kZ mRrj     

fo"k; & lkekU; fo"k; & lkekU; fo"k; & lkekU; fo"k; & lkekU; fgUnhfgUnhfgUnhfgUnh    

d{kk & d{kk & d{kk & d{kk & ckjgohackjgohackjgohackjgoha    

    

oLrqfu"B iz'uksa ds mRrj &oLrqfu"B iz'uksa ds mRrj &oLrqfu"B iz'uksa ds mRrj &oLrqfu"B iz'uksa ds mRrj &    

mRrj 1- fjDr LFkku dh iwfrZ & 

1- vfHkyk"kk 

2- vkx 

3- fl)kFkZ 

4- eka 

5- vkxjk     

izR;sd lgh mRrj ij 1 vad dqy 5 vad izkIr gksaxsAizR;sd lgh mRrj ij 1 vad dqy 5 vad izkIr gksaxsAizR;sd lgh mRrj ij 1 vad dqy 5 vad izkIr gksaxsAizR;sd lgh mRrj ij 1 vad dqy 5 vad izkIr gksaxsA 

 

mRrj 2- lgh fodYi dk p;u & 

1- ckydfo cSjkxh 

2- f}xq lekl 

3- ekrk&firk 

4- HkkjrsUnq gfj'kpUnz 

6- tkxks fQj ,d ckj       

izR;sd lgh mRrj ij 1 vad dqy 5 vad izkIr gksaxsAizR;sd lgh mRrj ij 1 vad dqy 5 vad izkIr gksaxsAizR;sd lgh mRrj ij 1 vad dqy 5 vad izkIr gksaxsAizR;sd lgh mRrj ij 1 vad dqy 5 vad izkIr gksaxsA 

 

mRrj 3- lR;@vlR; dk p;u& 

 ¼1½ lR;A 

¼2½ vlR;A 

¼3½ vlR;A 
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 ¼4½ lR;A 

 ¼5½ lR;A          

izR;sd lgh mRrj ij 1 vad dqy 5 vad izkIr gksaxsAizR;sd lgh mRrj ij 1 vad dqy 5 vad izkIr gksaxsAizR;sd lgh mRrj ij 1 vad dqy 5 vad izkIr gksaxsAizR;sd lgh mRrj ij 1 vad dqy 5 vad izkIr gksaxsA 

 

mRrj 4- lgh tksfM;ka & 

    dddd            &&&&        [k[k[k[k    

  ¼1½ n'keyo i)fr  &  vk;ZHkV~V  

  ¼2½ xf.krK   &  jkekuqte~  

  ¼3½ lw;Z fl)kar   &  HkkLdjkpk;Z 

  ¼4½ felkbysa   &  i`Foh vkSj vfXu 

  ¼5½ 'kY; fØ;k,a   &  lqJqr 

   

izR;sd lgh mRrj ij 1 vad dqy 5 vad izkIr gksaxsAizR;sd lgh mRrj ij 1 vad dqy 5 vad izkIr gksaxsAizR;sd lgh mRrj ij 1 vad dqy 5 vad izkIr gksaxsAizR;sd lgh mRrj ij 1 vad dqy 5 vad izkIr gksaxsA 

 

mRrj 5- ,d okD; esa mRrj &        

1- fu"ks/kokpdA 

2- viuk dke fudkyukA 

3- àn; dk nq[kA 

4- nSfgd] nSfod vkSj HkkSfrdA 

5- i`Foh vkSj vfXuA 

izR;sd lgh mRrj ij 1 vad dqy 5 vad izkIr gksaxsAizR;sd lgh mRrj ij 1 vad dqy 5 vad izkIr gksaxsAizR;sd lgh mRrj ij 1 vad dqy 5 vad izkIr gksaxsAizR;sd lgh mRrj ij 1 vad dqy 5 vad izkIr gksaxsA 

 

mRrj 6- pkph us eka ds ikl tkdj dgk fd NksVs vkneh dk eqag Hkh NksVk gksrk gS] 

eqag yxkus ls flj ij p<+sxk ghA fdlh ds ek;ds&llqjky dh ckr fljpu 

dks D;ksa djrk gS\  

mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 2222    vad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsA    
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vFkok  

fljpu ekuw dks 'khryikVh] fpd vkSj ,d tksM+h dq'k dh vkluh nsus jsyos 

LVs'ku ij x;kA  

mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 2222    vad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsA    

 

mRrj 7- ckyd us n;kyq efgyk }kjk nw/k fn;s tkus ij fouezrk ls n;kyq efgyk ls 

loky iwNk fd bl nw/k dk ewY; dSls pqdk ikmaxkA  

mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 2 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 2 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 2 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 2 vad izkIr gksaxsA    

 

vFkok  

dU;kdqekjh esa fgUn egklkxj] vjc lkxj rFkk caxky dh [kkM+h bu rhu 

leqnzksa dk feyu gksrk gSA  

mijksDrkuqlkj  fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj  fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj  fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj  fy[kus ij dqy 2 vad izkIr gksaxsA2 vad izkIr gksaxsA2 vad izkIr gksaxsA2 vad izkIr gksaxsA    

 

mRrj 8-  

1- f}osnh ;qx ds fuca/kksa esa mnkj jk"Vªh;rk dh Hkkouk FkhA 

2- bl ;qx esa lekt lq/kkj ds fuca/k fy[ks x;sA  

mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 2222    vad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsA    

 

vFkok  

1- 'kqDy ;qx esa xaHkhj rFkk izkS<+ fuca/k fy[ks x;sA  

2- Hkk"kk dk iw.kZr% fodkl gqvkA  

mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 2222    vad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsA    

 

 

mRrj 9- fuca/k ds izeq[k Hksn fuEufyf[kr gS &  
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1- HkkokRed 

2- fopkjkRed 

3- o.kkZukRed 

4- fooj.kkRed 

mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 2222    vad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsA    

vFkok  

 HkkjrsUnq ;qxhu ys[kd    jpuk 

1- HkkjrsUnq gfj'kpUnz   vn~Hkwr viwoZ LoIu 

2- ckyd̀".k HkV~V    vkRefuHkZjrk 

 mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 2222    vad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsA    

 

mRrj 10- 'kq) okD; &  

1- rqe viuh fdrkc [kksyksA 

2- jfookj dh NqV~Vh jgrh gSA 

3- jke ;k ';ke x;k gksxkA  

mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 2222    vad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsA    

 

vFkok  

1- og nfjnz gS] fdUrq bZekunkj gSA 

2- og ijh{kk esa vuqRrh.kZ gksxkA 

3- D;k vkylh O;fDr mUufr dj ldrk gS\   

 

mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 2222    vad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsA    

 

mRrj 11- ftl okD; esa ,d ls vf/kd eq[; miokD; gks mls la;qDr okD; dgrs gSA  

 tSls& eSa jksVh [kkdj ysVk gh Fkk fd isV esa nnZ gksus yxkA  
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mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 2222    vad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsA    

vFkok  

     lekl foxzglekl foxzglekl foxzglekl foxzg                lekl dk ukelekl dk ukelekl dk ukelekl dk uke    

1- ea=hiq= & ea=h dk iq=   rRiq:"k lekl 

2- NksVk&cM+k & NksVk vkSj cM+k  }Un lekl 

3- iapoVh & ikap oV o`{kksa dk lewg f}xq lekl 

mijksDrkuqlkj fy[kus mijksDrkuqlkj fy[kus mijksDrkuqlkj fy[kus mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy ij dqy ij dqy ij dqy 2222    vad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsA    

mRrj 12- fHkUukFkZd 'kCn & 

 vUu&/kkU;  & i`Foh vUu ls ifjiw.kZ gSA  

 vU;&nwljk  & xaxk dk vU; uke HkkxhjFkh gSA  

  

 vksj&fn'kk  & ';ke iwoZ dh vksj x;kA  

 vkSj&vU;  & jke vkSj ';ke ?kweus x;sA  

 

 iou&gok  & iou ds >ksadksa ls iRrs fgy jgs gSA  

 ikou&ifo=  & eafnj esa ikou eu ls tkuk pkfg,A  

mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 2 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 2 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 2 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 2 vad izkIr gksaxsA    

vFkok 

 eqgkojsa &  

1- dybZ [kqy tkuk & Hksn [kqy tkuk 

iz;ksx& >wB cksyus okyksa dh dybZ [kqy gh tkrh gSA  

2- pkj pkan yxkuk & vf/kd lqanj cuk nsuk 

iz;ksx& rqe dfo rks vPNs gks gh rqEgkjs lqjhys xys us rqEgkjh dfork esa 

pkj pkan yxk fn;sA  

3- vkleku flj ij mBkuk & dksykgy djuk  

iz;ksx& cPps fdlh Hkh oLrq dh ftn esa vkleku flj ij mBk ysrs gSA  
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mijksDrkuqlkj mijksDrkuqlkj mijksDrkuqlkj mijksDrkuqlkj dksbZ nks dksbZ nks dksbZ nks dksbZ nks fy[kus ij dqy 2 vad izkIr gksaxsAfy[kus ij dqy 2 vad izkIr gksaxsAfy[kus ij dqy 2 vad izkIr gksaxsAfy[kus ij dqy 2 vad izkIr gksaxsA    

mRrj 13- i;kZ;okph &  

 vfXu & vuy] vkx 

 ioZr & fxfj] 'kSy 

 jktk & Hkwifr] u`i 

mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 2 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 2 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 2 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 2 vad izkIr gksaxsA    

vFkok 

 fo:)kFkhZ & 

 mi;qDr & vuqi;qDr 

 vehj  & xjhc 

 ;'k  & vi;'k 

 mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 2 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 2 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 2 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 2 vad izkIr gksaxsA    

 

mRrj 14- lekl& nks ;k nks ls vf/kd 'kCnksa dks tksM+dj tks u;k 'kCn curk gS mls 

lkekfld in dgrs gS vkSj muds esy dks lekl dgrs gSA  

 tSls& ;Fkk'kfDr & 'kfDr ds vuqlkjA  

mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 2 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 2 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 2 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 2 vad izkIr gksaxsA    

vFkok 

  

ØØØØ----    eqgkojkeqgkojkeqgkojkeqgkojk    yksdksfDryksdksfDryksdksfDryksdksfDr    

1 eqgkojk vius vFkZ ls fHkUu dksbZ 

fo'ks"k vFkZ dks izdV djrk gSA  

yksdksfDr dk vFkZ fdlh ds }kjk 

dgh xbZ ckr gksrh gSA  

2 eqgkojs Hkk"kk esa J`axkj djus dk 

dke djrs gSA  

yksdksfDr dsoy dgkor ds :i 

eas iz;ksx gksrh gSA  
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mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 2 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 2 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 2 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 2 vad izkIr gksaxsA    

 

mRrj 15- Hkko iYyou&  

 ^eu ds gkjs gkj gS eu ds thrs thr* & gesa ges'kk [kqf'k;ka ugha feyrh dHkh 

nq[k gkj fujk'kk dk Hkh lkeuk djuk iM+rk gSA lq[k esa ge mRlkfgr gks 

tkrs gS] ysfdu nq[k esa ?kksj fujk'kk ds va/kdkj esa Mwc tkrs gSA dqN yksx rks 

ges'kk ds fy;s grksRlkfgr gks tkrs gS izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa Hkh gkj u 

ekuus okys thoulaxzke esa fot; izkIr djrs gS ,sls yksx vlQyrk ls Hkh 

izsj.kk ysrs gS vkSj nqxus mRlkg ls dk;Z djrs gSaA 

mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 2 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 2 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 2 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 2 vad izkIr gksaxsA    

vFkok 

^vc iNrk, dk gksr dk] tc fpfM+;k pqx xbZ [ksr*& le; fudy tkus ij 

euq"; ds ikl dsoy i'pkrki gh jg tkrk gS bl i'pkrki ls dksbZ ykHk 

ugha gksrkA ekuo thou ifjJe ds }kjk gh fodkl djrk gS dqN yksx 

ifjJe djuk ugha pkgrs vkSj dke dks Vkyrs jgrs gS fQj dke fcxM tkrk 

gS rks iNrkrs gS blfy, izR;sd dk;Z dks le; ij djus okyk O;fDr egku 

,oa lQy ekuk tkrk gSA  

 mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 2 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 2 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 2 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 2 vad izkIr gksaxsA    

 

 

mRrj 16- ;'kksnk us d`".k dks tUe ugha fn;k Fkk dsoy mudk ikyu iks"k.k fd;k Fkk 

blfy, og vius vkidks d`".k dh /kk; dgrh FkhA  

mijksDrkuqlkj fy[kmijksDrkuqlkj fy[kmijksDrkuqlkj fy[kmijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy us ij dqy us ij dqy us ij dqy 2222    vad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsA    
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vFkok  

 dfo dgrk gS fd ftl izdkj dherh eksfr;ksa dk gkj VwV tkrk gS rks mls 

tksM+dj fQj ls iguus ;ksX; cuk ysrs gS mlh izdkj lTtuksa rFkk lPps fe=ksa 

ls laca/k VwV tkus ij mUgsa euk ysuk pkfg,A     

mijksDrkuqlkj fy[kus ij mijksDrkuqlkj fy[kus ij mijksDrkuqlkj fy[kus ij mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy dqy dqy dqy 2222    vad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsA    

    

mRrj 17- fljpu izfl) dkjhxj Fkk og eksFkh /kkl rFkk iVsj ls jaxhu 'khry ikVh] 

ckal dh rhfy;ksa dh lqanj f>yfeykrh fpd] lrjaxs Mksjs ds eks<+s] Hkwlh j[kus 

ds fy;s eawt dh jLlh ds cM+s&cM+s tkys] gyokgksa dks flj ij j[kus ds fy;s 

rkM+ ds iRrksa dh Nrjh Vksi cukrk FkkA   

mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 3 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 3 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 3 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 3 vad izkIr gksaxsA    

 

vFkok  

 vkt lapkj dk ;qXk gS nwjn'kZu dk izHkko lekt esa c<+rk tk jgk gSA yksx 

iqLrd i<+us esa :fp ugha j[krs blfy, iqLrd i<+us dh vknr de gksrh tk 

jgh gSA  

mijksDrkuqlmijksDrkuqlmijksDrkuqlmijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 3 vad izkIr gksaxsAkj fy[kus ij dqy 3 vad izkIr gksaxsAkj fy[kus ij dqy 3 vad izkIr gksaxsAkj fy[kus ij dqy 3 vad izkIr gksaxsA    

    

mRrj 18- fgeky; Hkkjrh;ksa ds LokfHkeku dk izrhd gS fo'o esa lcls mapk gSA ftl 

izdkj jktk jkT; dk Lokeh gksrk gS blfy, mlds flj ij eqdqV yxk;k 

tkrk gS mlh izdkj fgeky; fo'o esa lcls mapk gS blhfy;s bls /kjrh dk 

rkt dgk tkrk gSA   

mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 3 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 3 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 3 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 3 vad izkIr gksaxsA    

 

 



18 
 

 

vFkok  

 dfo eka ls ;g dkeuk djrs gS fd og mls ,slh 'kfDr iznku djs ftlds 

cy ij og thou dh dfBukb;ksa ij thr gkfly dj ldsA d"Vksa esa Hkh 

thou dh izlUurk lekIr u gksA ns'k dh mUufr ds fy; lnSo fØ;k'khy 

jgsA      

mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 3 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 3 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 3 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 3 vad izkIr gksaxsA    

    

mRrj 19- NksVs cPps dks ns[kdj ysf[kdk dks n;k blfy;s vkbZ D;ksafd og cgqr NksVk 

Fkk mls eka ds I;kj rFkk laj{k.k dh lcls T;knk t:jr FkhA fcuk eka ds 

rFkk Hkw[k ls og jks jgk Fkk xkyksa ij vklqvksa ds fu'kku Fks og QVs&phFkM+s 

diM+s igus gqvk FkkA cky :[ks rFkk 'kjhj esa eSy dh ijrs FkhA   

mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 3 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 3 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 3 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 3 vad izkIr gksaxsA    

 

vFkok  

 fookg ds le; f'koth ds u vkus ij ikoZrh mnkl gksdj vius fuokl LFkku 

ij ykSV vk;h blfy, ml LFkku dk uke dU;kdqekjh iM+kA      

mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 3 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 3 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 3 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 3 vad izkIr gksaxsA    

    

    

mRrj 20- jghe dgrs gS fd /ku dks nsus okyk bZ'oj gS tks fnu&jkr eq>s /ku nsrk gSA 

eSa tc nwljksa dks nku nsrk gWw rc yksx eq>s nkrk ekurs gS tcfd nssus okyk 

bZ'oj gS] blfy, esjh utjs uhph jgrh gSA  

mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 4444    vad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsA    
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vFkok  

 jghe ds vuqlkj tks ladV ds le; lgk;rk djs ogh lPPkk fe= gS lkFk gh 

tks mfpr ekxZ n'kZu djs] fe= eas xyrh gks rks mls crk, vkSj vkxs c<+us ds 

fy;s lPpkbZ ds ekxZ dks viukus dh lykg nhA      

mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 4444    vad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsA    

    

mRrj 21- xka/kh th dks ekyqqe Fkk fd muds iq= fof/kor f'k{kk izkIr ugha dj ik jgs gS 

rFkk blds fy;s iq= ds eu esa vlarks"k gS blfy;s i= ds }kjk iq= dks 

le>krs gS vk/kh f'k{kk rks v{kjKku gS vkSj viuh eka dh lsok djuk] 

vlgk;ksa dh lgk;rk djuk] Hkkb;ksa ds izfr vius nkf;Ro dkss iw.kZ djuk rFkk 

pfj=oku cuuk T;knk csgrj gSA    

mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 4444    vad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsA    

 

vFkok  

 cy vkSj cqf) dk vVwV laca/k gS 'kjhj rFkk vka[k ds leku cy rFkk cqf) dh 

fLFkfr gksrh gS fcuk cqf) dkS'ky ls egkcyh Hkh gkj tkrk gS fcuk cy ds 

cqf) dqN Hkh ugha dj ikrhA      

mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 4444    vad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsA    

    

mRrj 22- blesa dfo us Hkkjrh; LokfHkeku dk izrhd fgeky; dks Hkkjrh; igpku fpUg 

ds :i esa fu:fir fd;k gS ns'k dh HkkSxksfyd lajpuk jk"Vªh; Hkkouk dk 

vk/kkj gSA fgeky; ioZrksa dk jktk gS bldh izkd`frd NVk vuqie gSA ;g 

lqanjrk Hkkjr dh ckgjh rFkk vkarfjd lkSan;Z dks O;Dr djus esa leFkZ gSA 

;gka osn dh jpuk gqbZ ;g vej gS fgeky; ds ekuohdj.k }kjk dfo us 

jk"Vªh; Hkkouk dks vfHkO;Dr fd;k gSA    
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mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 4444    vad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsA    

 

vFkok  

 bl dfork ds }kjk ckgjh fn[kkok] ik'pkR; lH;rk] laLd`fr 'kSyh dh udy 

djus ls gesa jksaduk pkgrs gS dfo ds vuqlkj gekjh laLd`fr ijEijk,a vkSj 

Kku fo'o esa Js"B gS fQj ge D;ksa viuh Js"Brk dks Bqdjk jgs gSA bl 

dfork esa Hkkjrh;ksa ij dVk{k dj jgs gS LokFkZ ds dkj.k geus viuh /kjksgj 

dks fons'kh cuk fn;k gSA      

mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj fy[kus ij dqy 4444    vad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsA    

    

mRrj 23- iqLrds izk;% "kM+;a=ksa dk f'kdkj gksrh gSA iqLrdsa frjLd`r ,oa izfrcaf/kr 

"kM+;a=ksa ds dkj.k gksrh gSA fo'ks"k ys[kdksa dh iqLrdsa tyk nh tkrh gSA 

iqLrdksa ds f[kykQ jktuhfrd] lkfgfR;d] /kkfeZd vksj Hkk"kk;h "kM+;a= fd, 

tkrs gSaA dqN /kwzr yksx xzaFkksa esa vU; okD;ksa dks tksM+ nsrs gSaA dgha&dgha 

vusd okD;ksa dks NksM+ nsrs gSA  

mijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy 3 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy 3 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy 3 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy 3 vad izkIr gksaxsA    

 

vFkok  

 Hkkjr esa r{kf'kyk ,oa ukyank fo'ofo|ky; f'k{kk ds cM+s dsUnz FksA bu 

fo'ofo|ky;ksa esa cschyksu] xzhl] lhfj;k] vjsfc;k rFkk phu ds fo|kFkhZ Hkk"kk] 

O;kdj.k] n'kZu'kkL=] vkS"kf/k  foKku nLrkosthdj.k] ra= fo|k] laxhr u`R; 

rFkk xqIr /ku [kkstus dh fo|k [khlus vkrs FksA   

mijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy 3 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy 3 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy 3 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj lgh fy[kus ij dqy 3 vad izkIr gksaxsA    

    

mRrj 24- i|ka'k dh lanHkZ ,oa izlax lfgr O;k[;k & 

 lanHkZ%&lanHkZ%&lanHkZ%&lanHkZ%& ikB dk uke& lwj ds ckyd`".k] dfo dk uke& lwjnklA    
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 izlax %&izlax %&izlax %&izlax %& bl in esa vius ykM+ys ds izfr tks bPNk,a ;'kksnk eS;k ds eu esa gS 

mldk o.kZu fd;k x;k gSA    

 O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %& izLrqr in esa egkdfo lwjnkl us ;'kksnk eS;k ds eu dh bPNk dk 

o.kZu djrs gq, fy[kk gS fd ekrk ;'kksnk ;gh bPNk djrh gS fd dc esjk 

iq= dkUgk ?kqVuksa ds cy pysxk vkSj dc /kjrh ij vius nksuksa iSj j[kdj 

pysxk] dc eSa mlds eqag esa nw/k ds nks nkar ns[kwaxh vkSj dc og rksryh ok.kh 

ls I;kjs cksy cksysxkA dc og uUnckck dks ckck dgdj vkSj eq>s eS;k 

dgdj cqyk,xkA d`".k dc esjk vkapy idM+dj eq>ls dqN ysus ds fy;s 

>xM+k djsxkA   

 

 fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&    okRlY; jl] vuqizkl vyadkj] czt Hkk"kk] vkSj ek/kq;Z xq.k ns[kus dks 

feyrk gSA  

lanHkZ 1 vad] izlax 1 vad O;k[;k lanHkZ 1 vad] izlax 1 vad O;k[;k lanHkZ 1 vad] izlax 1 vad O;k[;k lanHkZ 1 vad] izlax 1 vad O;k[;k 1111    vad fo'ks"k 1 vad dqy vad fo'ks"k 1 vad dqy vad fo'ks"k 1 vad dqy vad fo'ks"k 1 vad dqy 4444    vad izkIr vad izkIr vad izkIr vad izkIr 

gksaxsAgksaxsAgksaxsAgksaxsA    

 

vFkok  

 i|ka'k dh lanHkZ ,oa izlax lfgr O;k[;k & 

lanHkZ%& lanHkZ%& lanHkZ%& lanHkZ%& ikB dk uke& N='kky iz'kfLr] dfo dk uke& Hkw"k.kA   

izlax%& izlax%& izlax%& izlax%& egkdfo Hkw"k.k us egkjkt N='kky dh ;q) ohjrk dk o.kZu fd;k gSA    

O;k[;k%& O;k[;k%& O;k[;k%& O;k[;k%& dfo dgrs gS fd egkjkt N='kky tc vkidh E;ku ls ryokj 

fudyh gS rc mlls izy; dky lw;Z dh fdj.kksa ds leku izy;dkjh rst 

fudyrk gSA ;g ryokj 'k=qny ds gkfFk;ksa ds >qaM:ih va/kdkj jkf'k dks 

QkM+ Mkyrh gS ;g ryokj ukfxu ds leku 'k=qvksa ds xys ls fyiVdj mUgsa 

ekj Mkyrh gS rFkk rq.Mksa dh ekyk cukdj dky dks viZ.k dj mUgsa izlUu 

djrh gSA  
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fo'ks"k%&fo'ks"k%&fo'ks"k%&fo'ks"k%&    ohj jl dh iz/kkurk gSA miek ,oa vfr';ksfDr vyadkj dk iz;ksx 

fd;k x;k gSA  

lanHkZ 1 vad] izlax 1 vad O;k[;k 1 vad fo'ks"k 1 vad dqy 4 vad izkIr lanHkZ 1 vad] izlax 1 vad O;k[;k 1 vad fo'ks"k 1 vad dqy 4 vad izkIr lanHkZ 1 vad] izlax 1 vad O;k[;k 1 vad fo'ks"k 1 vad dqy 4 vad izkIr lanHkZ 1 vad] izlax 1 vad O;k[;k 1 vad fo'ks"k 1 vad dqy 4 vad izkIr 

gksaxsAgksaxsAgksaxsAgksaxsA    

 

mRrj 25- vifBr x|ka'k ds mRrj & 

 mRrj 1- lkjka'k& Lokoyacu gesa lQyrk nsrk gS ;g gekjh izxfr esa 

lgk;d gS thou dh cukus okyk Lokoyacu gh gSA ;g gekjs 

O;fDrRo ls tqM+k gS blfy;s Lokoyacu dks egRoiw.k.kZ ekuuk 

pkfg,A    

 mRRkj 2- LokoyacuA   

 izR;sd izR;sd izR;sd izR;sd lgh mRrj lgh mRrj lgh mRrj lgh mRrj ij dqy ij dqy ij dqy ij dqy 4    vadvadvadvad    izkIr gksaxsizkIr gksaxsizkIr gksaxsizkIr gksaxsAAAA    

 

mRrj 26- vifBr i|ka'k ds mRrj & 

 mRrj 1- 'kh"kZd& izkd̀frd lkSan;Z A   

 mRRkj 2- pkanuh /kjrh vkSj vkdk'k esa QSyh gqbZ gSA   

 mRrj 3- gjh ?kkl ds fgyus ls ,slk yxrk gS fd /kjrh Hkh viuh [kq'kh 

izdV dj jgh gSA     

izR;sd lgh mRrj ij dqy izR;sd lgh mRrj ij dqy izR;sd lgh mRrj ij dqy izR;sd lgh mRrj ij dqy 5    vadvadvadvad    izkIr gksaxsAizkIr gksaxsAizkIr gksaxsAizkIr gksaxsA    

 

 

mRrj 20-     vkosnu i=vkosnu i=vkosnu i=vkosnu i=      

 izfr]  

  Jh lfpo egksn;] 

  ek/;fed f'k{kk e.My]  

  Hkksiky ¼e-iz-½ 
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 fo"k;%& vadlwph dh f}rh; izfr Hkstus ds laca/k esaA  

 

 egksn; th] 

  mi;qZDr fo"k; esa fuosnu gS fd esjh d{kk nloha dh vadlwph dh ewy 

izfr dgha [kks xbZ gSA eSaus ;g ijh{kk lu~ 2006 esa mRrh.kZ dh FkhA vr% eq>s 

vadlwph dh f}rh; izfr Hkstus dk d"V djsaA blds fy, fu/kkZfjr 'kqYd eSaus 

cSad Mªk¶V Ø- 36680 ls vkids dk;kZy; esa Hkstk gSA esjk laiw.kZ fooj.k 

fuEufyf[kr gS%& 

1- uke  & vuqjkx tSu 

2- firk dk uke & Jh egsUnz dqekj tSu 

3- ijh{kk dk uke & gkbZ Ldwy lVhZfQdsV ijh{kk&2006 

4- ijh{kk dsUnz Ø- & 5072 

5- ijh{kk dsUnz dk uke & 'kk-m-ek-fo|ky;] cSrwy 

6- vuqØekad   & 12251376 

7- fu;fer@Lok/;k;h & fu;fer 

8- iwjk irk   & vuqjkx tSu firk Jh ,e-ds- tSu 

     flfoy ykbu] cSrwy 

     fiu dksM 490002 

9- layXu cSad pkyku & 20@& fnukad 21-10-2011  

           fouhrfouhrfouhrfouhr    

                                    vuqjkx tSuvuqjkx tSuvuqjkx tSuvuqjkx tSu    

 

¼1$3$2 = 5 vad½ 
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vFkok 

5] usg: uxj 

Hkksiky 

  

 fiz; va'k]         fnukad 21-10-2011 

   lnk izlUu jgks! 

 

  rqEgkjk i= cgqr fnuksa ds ckn feykA i= i<+dj cM+h izlUurk gqbZA 

rqEgkjs i= ls ;g Hkh ekywe gqvk fd gk;j lsds.Mjh dh ijh{kk esa lkekU; 

Kku esa rqEgsa de vad izkIr gq, gSa ftlds dkj.k fMohtu fcxM+ x;k gSA eSa 

rqEgsa dbZ ckj lekpkj i= i<+us ds fy, dgk djrk Fkk] ij rqe ugha i<+rs 

FksA vc rqEgsa lekpkj i= i<+us dk egRo Kkr gqvk gksxkA oLrqr% blls 

cgqr ykHk feyrs gSA ns'k fons'k esa ?kVus okyh ?kVukvksa dk Kku blls gksrk 

gSA LFkkuh; [kcjs izkIr gksrh gSA ukSdfj;ksa ds foKkiu fudyrs jgrs gS] 

ftuls csjkstxkjksa dks ukSdjh ;k jkstxkj izkjaHk djus esa lgk;rk feyrh gSA 

dbZ mi;ksxh ckrksa dh tkudkjh Hkh lekpkj ds ek/;e ls feyrh gS rFkk 

blls gekjs lkekU; Kku esa Hkh o`f) gksrh gSA vr% rqEgsa fu;fer :i ls 

lekpkj i= i<+uk viuh fnup;kZ esa lfEefyr djuk pkfg,A  

  'ks"k lc dq'ky gSA lHkh cM+ksa dks iz.kke rFkk NksVksa dks I;kjA  

 

  rqEgkjk HkkbZ 

 l{ke jkBkSj 

¼1$3$2 = 5 vad½ 
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mRrj 21- ¼v½ fuca/k& 

i;kZoj.k iznw"k.k i;kZoj.k iznw"k.k i;kZoj.k iznw"k.k i;kZoj.k iznw"k.k     

    Hkwfedk %&Hkwfedk %&Hkwfedk %&Hkwfedk %&    oSKkfudksa dh fpUrk esa nwf"kr okrkoj.k jgsxk y{;] iznw"k.k dk 

lnk] vLoPN i;kZoj.k bldh 'kfDr ds vkxs gS >qds lc blh ls [krjs esa 

iM+k ekuo thouA 

 i;kZoj.k iznw"k.k ,d xaHkhj leL;k dk :i ys pqdk gSA blls ekuo lekt 

ds thou&ej.k dk egRoiw.kZ iz'u tqM+ x;k gSA gekjk nkf;Ro gS fd le; 

jgrs gh bl leL;k ds lek/kku ds fy, vko';d dne mBk;saA ;fn blds 

fy, vko';d mik; ugha fd;s x;s rks iznw"k.k ;qDr bl okrkoj.k esa ekuo 

tkfr dk vfLrRo ladV esa iM+ ldrk gSA vkt euq"; viuh lq[k lqfo/kk ds 

fy, izkd`frd lEinkvksa dk vuqfpr :i ls nksgu dj jgk gS] ftlds 

ifj.kkeLo:i gh iznw"k.k dh leL;k lkeus vkbZ gSA  

 iznw"k.k D;k gSiznw"k.k D;k gSiznw"k.k D;k gSiznw"k.k D;k gS\\\\    %& %& %& %& lcls igys gekjs lkeus ;g iz'u vkrk gS fd iznw"k.k D;k 

gS\ ftlus yksxksa dk thuk gjke dj fn;k gSA tyok;q o Hkwfe ds HkkSfrd] 

jklk;fud ;k tSfod xq.kksa eas gksus okyk dksbZ Hkh vokaNuh; ifjorZu gS] tks 

fod̀fr dks tUe nsrk gSA ,d vksj nqfu;k rsth ls fodkl dj jgh gS] 

ftUnxh dks ltkus&laokjus ds u;s rjhds <aw< jgh gSA nwljh vksj og rsth ls 

iznwf"kr gksrh tk jgh gSA bl iznw"k.k ds dkj.k thus nwHkj gksrk tk jgk gSA 

vkt vkleku tgjhys /kq,a ls Hkjrk tk jgk gSA ufn;ksa dk ikuh xank gksrk 

tk jgk gSA lkjh tyok;q] lkjk okrkoj.k nwf"kr gks x;k gSA blh okrkoj.k 

iznw"k.k dk uke gS ^ikWY;w'ku*A  

    iznw"k.k ds dkj.k %& iznw"k.k ds dkj.k %& iznw"k.k ds dkj.k %& iznw"k.k ds dkj.k %& bl leL;k ds dkj.kksa ij fopkj ls Kkr gksrk gS fd 

v.kq ijek.kq foLQksVksa ls QSyus okyh /kwyksa ls ok;qe.My vkSj i`Fohe.My lHkh 

fo"kkDr gks jgs gS ftlls jDr dSalj gksrk gSA vkt laiw.kZ fo'o rsth ls 



26 
 

vkS|ksxhdj.k dh vksj c<+ jgk gSA ifj.kkeLo:i ix&ix ij] xkao&xkao] 

uxj&uxj] dy dkj[kkus LFkkfir gksrs tk jgs gSA bu dkj[kkuksa ls fudyus 

okys lM+s xys inkFkZ] jklk;fud inkFkZ ,oa xSls lHkh feydj iznw"k.k dks 

Hk;kud cukrs tk jgs gSA unh] ljksoj] ok;qe.My lHkh nwf"kr gksrs tk jgs 

gSA o`{kksa vkSj ouksa dks dkVdj cM+s&cM+s uxj clk;s tk jgs gS] Hkou vkSj cka/k 

cuk;s tk jgs gS] ;s lc iznw"k.k ds izeq[k dkj.k gSA  

    i;kZoj.k iznw"k.k jksdus ds mik; %& i;kZoj.k iznw"k.k jksdus ds mik; %& i;kZoj.k iznw"k.k jksdus ds mik; %& i;kZoj.k iznw"k.k jksdus ds mik; %& lkjk ifjos'k fo"kkDr gks x;k gS] lkjh 

ekuork ladV esa gSA vusd izdkj dh ubZ&ubZ chekfj;ksa dk tUe gks jgk gSA 

bls jksdus ds fy, vko';d dne mBkuk vfuok;Z gSA iznw"k.k dh leL;k 

oSls rks fo'oO;kih leL;ka gS] ysfdu Hkkjrh; iznw"k.k dh dqN viuh fof'k"V 

leL;k,a Hkh gSA ;gka iznw"k.k ds cgqr cM+s va'k dk nkf;Ro e'khuksa vkSj 

oSKkfud iz;ksxksa ij rks gS] lkFk gh gekjh fu/kZurk vkSj mlls mRiUu 

vLokLF;dj ifjfLFkfr;ksa vkSj vknrksa ij Hkh gSA ,d gh ?kj esa xk;] HkSal] 

euq"; tgka lkFk jgrs gS] ,d gh tyk'k; esa tgka eosf'k;ksa dks ugyk;k tkrk 

gks vkSj ogha ls ihus dk ikuh yk;k tkrk gS] ogka iznw"k.k dks jksduk vfr 

vko';d gSA  

     ok;q iznw"k.k dks jksdus ds fy, fpefu;ksa esa fQYVj yxk;s tk;s] tks 

iznw"k.kdkjh rRoksa dks ok;qe.My esa izfo"V u gksus nsaA ty iznw"k.k dks jksdus 

ds fy, vko';d gS fd ty L=ksarksa esa xUns ikuh dks u Mkyk tk;s rFkk 

m|ksx /kU/kksa ls fuxZr ikuh dks Hkwfexr fd;k tk;sA i;kZoj.k laj{k.k ds fy, 

ouksa dh j{kk ij fo'ks"k cy fn;k tkuk pkfg,A ou vkSj ouLifr;ka 

ok;qe.My ls dkcZu&MkbZ&vkWDlkbM xzg.k djrs gS o vkWDlhtu NksM+rs gSA 

o`{k i;kZoj.k iznw"k.k dks jksdus dk loksZRre lk/ku gSA vr% ge vf/kd ls 

vf/kd o`{k yxkdj i;kZoj.k iznw"k.k dh gkfu;ksa ls cp ldrs gSA  

  ^^;fn pkgrs gks ns'k dh lqj{kk] 

  rks izd̀fr dks lqjf{kr djuk gksxkA 
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  ;fn ugha djrs iznw"k.k ls lqj{kk] 

  rks dSls gks ik;sxh vkRej{kkAA 

 milagkj %& milagkj %& milagkj %& milagkj %& iznw"k.k ds dkj.kksa vkSj Lo:iksa ij foLrkj ls fopkj djs rks lHkh 

dqN nwf"kr utj vkrk gS& gok] ikuh] isM+] ikS/ks] vUuA le; jgrs ;fn 

iznw"k.k dh leL;k dk lek/kku ugha fd;k x;k rks Hkkjr gh ugha laiw.kZ fo'o 

dk fouk'k fuf'pr gSA Hkksiky xSl dk.M ,d cM+h psrkouh gS i;kZoj.k dh 

lqj{kk lkekftd ,oa lkeqfgd mRrjnkf;Ro gS] lHkh yksxksa vkSj ns'k dks pkfg, 

fd og euq"; dks loZuk'k ls cpkus ds fy, i;kZoj.k dks LoPN cukosa rFkk 

,slk dk;Z u djsa ftlls iznw"k.k dh leL;k c<+sA 

¼dqy 7 vad½ 

 ¼c½ :ijs[kk&¼c½ :ijs[kk&¼c½ :ijs[kk&¼c½ :ijs[kk&    

foKku vkSj ekuofoKku vkSj ekuofoKku vkSj ekuofoKku vkSj ekuo    

1- izLrkoukA 

2- foKku dh izxfrA 

3- foKku ls ykHkA 

4- foKku ls gkfuA 

5- ekuo vkSj foKku dk laca/kA 

6- milagkjA  

¼dqy 3 vad½ 

    

funsZ’k%& funsZ’k%& funsZ’k%& funsZ’k%& fuca/k fy[krs le; ,oa :ijs[kk fy[krs le; Øec)rk Hkwfedk] foospuk ;k o.kZu 

,oa milagkj vFkkZr eq[; Hkko vkd"kZd <ax ls izLrqr fd;k tkuk pkfg,A  

    

& & & & & 

 


