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izkn'kZ iz'u i= 2013&14izkn'kZ iz'u i= 2013&14izkn'kZ iz'u i= 2013&14izkn'kZ iz'u i= 2013&14    
fo"k; & fgUnhfo"k; & fgUnhfo"k; & fgUnhfo"k; & fgUnh    fof'k"Vfof'k"Vfof'k"Vfof'k"V    

d{kk & d{kk & d{kk & d{kk & ckjgohackjgohackjgohackjgoha    
lsV&lhlsV&lhlsV&lhlsV&lh    

 
le;& 3 ?kaVsle;& 3 ?kaVsle;& 3 ?kaVsle;& 3 ?kaVs                                        iw.kkZad& iw.kkZad& iw.kkZad& iw.kkZad& 100100100100    

funsZ'k& funsZ'k& funsZ'k& funsZ'k&     

1- lHkh iz'u vfuok;Z gSA  

2- iz'u Ø- 1 ls 5 rd oLrqfu"B iz'u fn, gSA izR;sd iz'u ds fy, 1 x 5 x 5 = 25 vad 

fu/kkZfjr gSA  

3- iz'u Ø- 6 ls 16 rd izR;sd iz'u gsrq 2 vad fu/kkZfjr gSA  

4- iz'u Ø- 17 ls 19 rd izR;sd dk mRrj 30 ls 75 'kCnksa esa fyf[k,A izR;sd iz'u 

gsrq 3 vad fu/kkZfjr gSA  

5- iz'u Ø- 20 ls 25 rd izR;sd dk mRrj 75 ls 120 'kCnksa esa fyf[k,A izR;sd iz'u 

gsrq 4 vad fu/kkZfjr gSA  

6- iz'u Ø- 26 ls 27 rd izR;sd dk mRrj 120 ls 150 'kCnksa esa fyf[k,A izR;sd iz'u 

gsrq 5 vad fu/kkZfjr gSA  

7- iz'u Ø- 28 dk mRrj yxHkx 200 ls 250 'kCnksa esa fu/kkZfjr gS blds fy, (7+3) 10 

vad fu/kkZfjr gSA ftlesa v esa 7 vad ,oa c esa 3 vadA 

  

 

iz'u 1- fuEufyf[kr fjDr LFkkuksa dh iwfrZ fn;s x;s fodYiksa esa ls mfpr 'kCn dk 

p;u dj dhft,A  

1- okilh dgkuh--------------i`"B Hkwfe ij vk/kkfjr gSA  

¼,sfrgkfld@lkekftd½ 

2- ds'konkl ewyr%---------------------dky dfo FksA  

¼jhfrdky@HkfDrdky½ 
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3- egknsoh oekZ dh NksVh cfgu dk uke--------------FkkA  

¼';kek@jkek½ 

4- ek/kq;Zrk dk ;q) :i--------gS A  

¼ek/kq;Z@e/kqj½ 

5- 'kkar jl dk LFkk;h Hkko----------------gSA  

¼fuosZn@mRlkg½ 

 

iz'u 2- fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi pqfu, & 

  ¼1½ dkO; dh 'kksHkk c<+kus okys 'kCn dks dgrs gS &  

   ¼v½ NUn    ¼c½ 'kCn'kfDr 

   ¼l½ vyadkj    ¼n½ 'kCnxq.k 

  ¼2½ jpuk ds vuqlkj okD; ds Hksn gksrs gS &  

   ¼v½ nks izdkj    ¼c½ rhu izdkj 

   ¼l½ vkB izdkj   ¼n½ pkj izdkj 

  ¼3½ xkSjk ds cNM+s dk uke Fkk &  

   ¼v½ ykyflag    ¼c½ uhyef.k 

   ¼l½ ykyef.k    ¼n½ uhye ef.k 

  ¼4½ rkR;k Vksis ,dkadh ds uk;d gSa &  

   ¼v½ ekuflag    ¼c½ lj jkcVlZ usfi;j 

   ¼l½ rkR;k Vksis   ¼n½ estj HkhM+ 

  ¼5½ iwj.k iqjk.k vkSj iq:"k iqjk.k gS &  

   ¼v½ x.ks'k    ¼c½ jke 

   ¼l½ ljLorh    ¼n½ 'kadj 

 

iz'u 3- LraHk ^d* ds fy, LraHk ^[k* ls pqudj lgh tksM+h cukb, & 

     



3 
 

dddd            &&&&        [k[k[k[k    

  ¼1½ jk"Vª ds J`axkj   &  MW- j?kqohj flag 

  ¼2½ ;'kks/kjk   &  jkenjl feJ 

  ¼3½ NksVs&NksV lq[k  &  okD; 

  ¼4½ fopkj O;Dr djus okyk 'kCn&  NUn 

  ¼5½ ekf=d ,oa of.kZd  &  Jhd`".k ljy 

 

iz'u 4- fuEufyf[kr iz'uksa dk ,d okD; esa mRrj nhft, %& 

1- chrh foHkkojh ls D;k rkRi;Z gS\ 

2- xtk/kj ckcw dks nh xbZ pk; esa D;k ugha iM+h Fkh\ 

3- nso iz;kx esa vyduUnk ds ikuh dk jax dSlk gS\ 

4- NksVs&NksVs okD;ka'k dgykrs gS\ 

5- foLrr̀ dysoj okys dkO; dks D;k dgrs gS\  

 

iz'u 5- fuEufyf[kr dFkuksa esa lR;@vlR; NkafV, & 

1- jksyk vkSj mYykyk NUnksa ds ;ksx ls NIi; NUn curk gSA  

2- eqgkojs rFkk yksdksfDr;ka leku gSaA  

3- pkj /kke dh ;k=k dk ekxZ vR;ar nqxZe gSA 

4- v/;{k egksn; ,d O;aX; jpuk ugha gSA 

5- ^unh ds }hi* jpuk ds dfo vKs; gSA  

 

iz'u 6- Hkxoku x.ks'k HkDrksa dh foifRr;ksa dks fdl izdkj gj ysrs gS\ 

vFkok 

cgu dks HkkbZ dk /kqzorkjk D;ksa dgk x;k gSA  

     

iz'u 7- pkrd dks ?kkrd D;ksa dgk x;k gS\ 
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vFkok 

uan ds vkaxu esa xksfi;ka D;ksa ,d= gqbZ\ 

 

iz'u 8- laifRr :ih ty ds fujarj c<+us ls euq"; ij D;k izHkko iM+rk gS\  

vFkok  

dchj ds vuqlkj 'kjhj :ih ?kM+s dh D;k fo'ks"krk,a gSa\ 

  

iz'u 9- [kxdqy dqy&dqy lk D;ksa cksyus yxk gS\ 

vFkok 

izkphurk dh [kkst c<+us ij ge ij D;k izHkko iM+sxk\ 

   

iz'u 10- fot; dc lqfuf'pr gksrh gS\ 

vFkok 

eqfDr cks/k us izd`fr dks fdl :i esa igpkuk gS\ 

  

iz'u 11- ehM ds 'kCnksa eas rkR;k Vksis ds ;q) dkS'ky dk o.kZu dhft,A  

vFkok  

;'kks/kjk nq[kh D;ksa Fkh\ 

 

iz'u 12- fcuk jax dh oLrq ds laca/k esa ys[kd us D;k dgk gS\ 

vFkok 

 vtqZu us vdsys gh fdu&fdu ds nkar [kV~Vs djk fn,\ 

 

iz'u 13- xkao dh la/;k esa iwtk Hkko fdu /ofu;ksa esa izdV gksrk gS\ 
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vFkok 

 v/;{krk djus dks etZ D;ksa dgk x;k gS\ 

 

iz'u 14- uSuks eVsfj;y rS;kj djus dh nks i)fr;ka dkSu&dkSu lh gS\ 

vFkok 

 dkuiqj esa fdu&fdu lkfgR;dkjksa ls Hkxorh pj.k oekZ dh fe=rk gqbZ\ 

 

iz'u 15- C;kt Lrqfr vyadkj dh ifjHkk"kk mnkgj.k ds lkFk fyf[k,A\ 

vFkok 

 d:.k jl dk ,d mnkgj.k fyf[k,A   

 

iz'u 16- yksdksfDr vkSj eqgkojsa esa dksbZ nks izeq[k varj fyf[k, rFkk ,d&,d mnkgj.k 

izLrqr dhft,A 

vFkok 

 jkt Hkk"kk vkSj jk"VªHkk"kk esa varj Li"V dhft,A  

 

iz'u 17- fo|kFkhZ th i=dkfjrk ds vfrfjDr fdu&fdu xfrfof/k;ksa esa lfØ; Fks\ 

vFkok 

 ckalqjh dh ehBh Vsj lqudj nsodh us D;k vuqHko fd;k\ 

 

iz'u 18- fuEufyf[kr dk Hkko iYyou dhft,A  

 ^^lkfgR; lekt dk niZ.k gSA** 

vFkok 

 fuEufyf[kr eqgkojksa dk vFkZ lfgr okD;ksa esa iz;ksx dhft,A  

1- vkx esa ?kh Mkyuk 

2- u rhu esa u rsjg esa 
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3- eSnku ekjuk 

 

iz'u 19- vkst xq.k dh ifjHkk"kk mnkgj.k ds lkFk fyf[k,A  

vFkok 

 eUrx;an loS;k dk mnkgj.k fyf[k,A  

 

iz'u 20- izxfroknh dh fo'ks"krkvksa ij izdk'k Mkyrs gq, nks izxfroknh dfo;ksa ds uke 

fyf[k,A  

vFkok 

 iz;ksxoknh dkO;/kkjk ls vki D;k le>rs gS\ nks iz;ksxoknh dfo;ksa ds uke 

fyf[k,A  

 

iz'u 21- fuca/k dks x| dh dlkSVh D;ksa dgk x;k gS\ 

vFkok 

 fjiksrkZt dk D;k vFkZ gS\ fgUnh ds nks izeq[k fjiksrkZt ys[kdksa ds uke mudh 

,d&,d jpuk lfgr fyf[k,A  

 

iz'u 22- vkpk;Z jkepUnz 'kqDy vFkok MkW- ';ke lanqj nqcs dk lkfgfR;d ifjp; 

fuEufyf[kr fcUnqvksa ds vk/kkj ij nhft,A    

 ¼1½ nks jpuk,a  ¼2½ Hkk"kk 'kSyh    ¼3½ lkfgR; esa LFkkuA  

 

iz'u 23- dchj vFkok xtkuu ek/ko ^eqfDr cks/k* dh dkO;xr fo'ks"krk,a fuEufyf[kr 

fcUnqvksa ds vk/kkj ij nhft,A    

 ¼1½ nks jpuk,a  ¼2½ Hkkoi{k&dyki{k  ¼3½ lkfgR; esa LFkkuA  
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iz'u 24- fuEukafdr i|ka'k dh lizlax O;k[;k dhft, & 

 'kCn lEgkjs cksfy,] 'kCn ds gkFk u ikaoA 

 ,d 'kCn vkS"kf/k djs] ,d 'kCn djs ?kkoAA 

 ftH;k ftu cl esa djh] fru cl fd;ks tgkuA 

 ufga rks vkSxqu mitS] dfV lc lar lqtkuAA 

vFkok  

 tc tx eq>s rksM+us vkrk]  

 eSa gal&gal jks nsrk]  

 tc rqe eq> ij gkFk mBkrh]  

 eSa lqf/k cqf/k [kks nsrk]  

 àn; rqEgkjk lk gh esjk bldks ;ksa u ejksM+ks]  

 ns[kksa ekfyu eq>s u rksM+ksA 

 

iz'u 25- fuEukafdr x|ka'k dh lizlax O;k[;k dhft,A  

 D;k v'kksd dh rjg mlds eu esa vfgalk&o`fRr dk mn; gqvk Fkk\ ugha] ;g 

rks dsoy LotuklfDr FkhA bl le; Hkh ;fn xq: cad vkSj vkIr lkeus u 

gksrs] rks mlus 'k=qvksa ds eq.M xsan dh rjg mM+k fn;s gksrsA ijarq bl 

vklfDr tfur eksg us mldh drZO;fu"Bk dks xzl fy;k vkSj rc mls 

rRoKku ;kn vk;kA  

vFkok  

 thou cgqr ljy ugha gSA esgur vkSj bZekunkjh gh ÅtkZ c<+krs gSA yk[k 

va/ksjk vk,a] yk[k vkifRr;ka vk,] rqe ;fn vius izfr vkLFkkoku fu"Bkoku 

jgksxs rks Lo;a izdkf'kr gksdj nwljksa dks Hkh izdkf'kr djksxsA   

 

iz'u 26- fuEukafdr vifBr x|ka'k dks i<+dj uhps fn;s x;s iz'uksa ds mRrj fyf[k;sA  
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 ukjh l`f"V dk vk/kkj gS ukjh ds fcuk lalkj dh gj jpuk viw.kZ rFkk 

jaxrghu gSA og e`nq gksrs gq, Hkh dBksj gS mlesa i`Foh tSlh lgu'khyrk] lw;Z 

tSlk vkst rFkk lkxj tSlk xkEHkh;Z ,d lkFk n`f"V xkspj gksrkgSA ukjh ds 

vusd :i gSa] og lekt dHkh mUufr ugha dj ldrk] tgka ukjh dks lEeku 

dh n`f"V ls ugha ns[kk tkrkA uj vkSj ukjh x`gLFkh :ih xkM+h ds nks ifg, 

gSaA bu nksuksa ds rkyesy ls gh x`gLFkh dk jFk lqpk: :i ls xfreku jgrk 

gSA  

 iz'u 1- mi;qZDr x|ka'k dk mfpr 'kh"kZd fyf[k,A  

 iz'u 2- mi;qZDRk x|ka'k dk lkjka'k fyf[k,A 

 iz'u 3- l`f"V dk vk/kkj fdls dgk x;k gS\  

    

iz'u 27- vius fo|ky; ds izkpk;Z dks fu/kZu Nk= dks"k ls Nk=o`fRr gsrq vkosnu i= 

fyf[k,A  

vFkok  

 uxj ds mi;a=h dks fctyh dh vfu;fer dVkSrh ds laca/k esa f'kdk;rh i= 

fyf[k,A   

 

iz'u 28- ¼v½ fuEukafdr esa ls fdlh ,d fo"k; ij yxHkx 200 ls 250 'kCnksa esa fuca/k 

fyf[k,A  

1- Hkkjr dh lkaLd̀fr fojklr 

2- vkradokn vkSj jk"Vªh; v[k.Mrk 

3- Hkz"Vkpkj% leL;k vkSj funku 

4- Hkkjrh; lekt esa ukjh dk egRoA  

5- dEI;wVj & vkt dh vko';drkA  

¼c½ mijksDr 'ks"k fuca/kksa esa ls fdlh ,d fuca/k dh :ijs[kk fyf[k,A  

& & & & & & 
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vkn'kZ mRrj vkn'kZ mRrj vkn'kZ mRrj vkn'kZ mRrj     
fo"k; & fo"k; & fo"k; & fo"k; & fgUnh fof'k"VfgUnh fof'k"VfgUnh fof'k"VfgUnh fof'k"V    

d{kk & d{kk & d{kk & d{kk & ckjgohackjgohackjgohackjgoha    
    

oLrqfu"B iz'uksa ds mRrj &oLrqfu"B iz'uksa ds mRrj &oLrqfu"B iz'uksa ds mRrj &oLrqfu"B iz'uksa ds mRrj &    

mRrj 1- fjDr LFkku dh iwfrZ &       

1- lkekftd 

2- jhfrdky 

3- ';kek 

4- ek/kq;Z 

5- fuosZn 

izR;sd lgh mRrj fy[kus ij 1 vad dqy 5 vad izkIr gkssaxsAizR;sd lgh mRrj fy[kus ij 1 vad dqy 5 vad izkIr gkssaxsAizR;sd lgh mRrj fy[kus ij 1 vad dqy 5 vad izkIr gkssaxsAizR;sd lgh mRrj fy[kus ij 1 vad dqy 5 vad izkIr gkssaxsA    

    

mRrj 2- lgh fodYi dk p;u dhft,&      

1- vyadkj 

2- rhu izdkj 

3- ykyef.k 

4- rkR;k Vksis 

5- jke 

izR;sd lgh mRrj fy[kus ij 1 vad dqy 5 vad izkIr gkssaxsAizR;sd lgh mRrj fy[kus ij 1 vad dqy 5 vad izkIr gkssaxsAizR;sd lgh mRrj fy[kus ij 1 vad dqy 5 vad izkIr gkssaxsAizR;sd lgh mRrj fy[kus ij 1 vad dqy 5 vad izkIr gkssaxsA    

 

mRrj 3- lgh tksfM;ka cukb;s&      

    dddd            &&&&        [k[k[k[k    

  ¼1½ jk"Vª ds J`axkj   &  Jhd`".k ljy     

  ¼2½ ;'kks/kjk   &  MkW- j?kqohj flag  

  ¼3½ NksVs&NksV lq[k  &  jkenjl feJ  
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  ¼4½ fopkj O;Dr djus okyk 'kCn&  okD; 

  ¼5½ ekf=d ,oa of.kZd  &  NUn        

izR;sd lgh mRrj fy[kus ij 1 vad dqy 5 vad izkIr gkssaxsizR;sd lgh mRrj fy[kus ij 1 vad dqy 5 vad izkIr gkssaxsizR;sd lgh mRrj fy[kus ij 1 vad dqy 5 vad izkIr gkssaxsizR;sd lgh mRrj fy[kus ij 1 vad dqy 5 vad izkIr gkssaxsAAAA    

 

mRrj 4- ,d okD; esa mRrj nhft, & 

1- izHkkrA 

2- phuhA 

3- uhykA 

4- eqgkojsA 

5- egkdkO;A  

izR;sd lgh mRrj fy[kus ij 1 vad dqy 5 vad izkIr gkssaxsAizR;sd lgh mRrj fy[kus ij 1 vad dqy 5 vad izkIr gkssaxsAizR;sd lgh mRrj fy[kus ij 1 vad dqy 5 vad izkIr gkssaxsAizR;sd lgh mRrj fy[kus ij 1 vad dqy 5 vad izkIr gkssaxsA    

mRrj 5- lR;@vlR; NkafV;s &       

 ¼1½ lR;A 

¼2½ vlR;A 

¼3½ lR;A 

 ¼4½ vlR;A 

 ¼5½ lR;A 

izR;sd lgh mRrj fy[kus ij 1 vad dqy 5 vadizR;sd lgh mRrj fy[kus ij 1 vad dqy 5 vadizR;sd lgh mRrj fy[kus ij 1 vad dqy 5 vadizR;sd lgh mRrj fy[kus ij 1 vad dqy 5 vad    izkIr gkssaxsAizkIr gkssaxsAizkIr gkssaxsAizkIr gkssaxsA    

 

mRrj 6- ftl izdkj ,d ckyd dey dh MaMh dks vklkuh ls rksM+ nsrk gS mlh 

izdkj x.ks'k th HkDr ds fo?uksa dks gj ysrs gSA ftl izdkj defyuh dhpM+ 

ls vyx jgrh gS mlh izdkj x.ks'k th ds HkDr lalkj ds fo?uksa ls nwj jgrs 

gSaA 'kadj th tSls pUnzek dks fu"dyad dj vius 'kh'k ij /kkj.k djrs gS 

mlh izdkj x.ks'k th vius HkDr dks fu"dyad dj nsrs gSA   

    mijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqymijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqymijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqymijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy    2222    vad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsA    
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vFkok  

HkkbZ rks ,d vYgM+ thou ;k ;ksa dgsa fd ykijokg thou fcrkrk jgk] 

ysfdu cgu vius y{; ds fy, /kqzorkjs dh rjg vVy [kM+h gqbZ fn[kkbZ nhA 

cgus us HkkbZ dks eqlhcrksa ds le; mRlkg fn;k vkSj mldh ns'k HkfDr dks 

tkxzr dj ns'k ds izfr vius drZO; dks iw.kZ djus esa lg;ksx fn;kA  

mijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy 2222    vad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsA    

 

mRrj 7- pkrd viuh cksyh ds ek/;e ls fojgh ân; dks pksV igqapk jgk gSA pkrd 

dh vkokt lqudj dfo dks viuh lqtku dh ;kn lrkus yxrh gS blfy, 

dfo us pkrd dks ?kkrd dgk gSA   

    mijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy 2222    vad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsA 

 

vFkok  

xksfi;ksa dks tc bl ckr dh tkudkjh gqbZ fd eFkqjk ls dksbZ d`".k dk lans'k 

ysdj vk;k gS rks izse fnokuh lHkh xksfi;ka d̀".k dk lans'k lquus ds fy, uan 

ds vkaxu esa ,df=r gqbZ fd i= esa muds fy, D;k fy[kk gS\ 

mijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy 2222    vad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsA    

 

mRrj 8- lEifRr :ih ty ds fujarj c<+us ls ogh [krjk jgrk gS tks ,d uko esa 

ty ds c<+ tkus ls jgrk gSA uko esa ;fn ikuh Hkjus yxs rks og ikuh mls 

Mqcks nsrkgSA vr% uko esa cSBus okys yksxksa dk drZO; gS fd ml ikuh dks 

ckgj fudkysA Bhl blh izdkj ?kj esa c<+rh gqbZ lRifRr dks nku vkfn 

ijksidkjh dk;ksZa esa [kpZ djuk pkfg, rkfd ge u"V gksus ls ladV ls cps 

jgsA  

mijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy 2 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy 2 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy 2 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy 2 vad izkIr gksaxsA    

 



12 
 

vFkok  

dchj ds vuqlkj ekuo 'kjhj Hkh dPph feV~Vh ds ?kM+s ds leku gSA ftl 

izdkj dPPkh feV~Vh dk ?kM+k ikuh iM+us ls VwVdj fo[kj tkrk gS mlh izdkj 

ekuo 'kjhj Hkh u'oj gS ;g Hkh ,d fnu feV~Vh esa fey tkrk gSA  

mijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy 2 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy 2 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy 2 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy 2 vad izkIr gksaxsA    

 

mRrj 9- if{k;ksa dk lewg Hkksj dh fdj.k ds lkFk izlUu gksdj veksn&izeksn esa Hkj 

tkrs gS vkSj vkleku esa mM+rs gq, e/kqj xhr xkus yxrs gSA lcsjk gksuk muds 

pgpgkus dk ladsr gSA vr% dfo dgrk gS fd losjk gks x;k gS] if{k;ksa dk 

lewg xkus yxk gSA  

mijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy 2222    vad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsA  

 

vFkok  

 vrhr dh [kkst gksus ij gekjh mPprk gekjh lH;rk laLd`fr] Kku] xkSjo] ds 

vkn'kZ izek.k feyrs tk,axsA bu {ks=ksa esa tgka&tgka Hkh yksx tk,axs rks os ;gh 

ik,axs fd Hkkjroknh ogka igys igqap pqds gSaA   

mijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy 2222    vad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsA    

 

mRrj 10- vkRe cy ds lkFk n`<+ ladYi vkSj fo'okl fy, tks fot; ds ekxZ ij 

vxzlj gksrs gS] fot; mUgha ds dneksa dks pwerh gS] tks lkgl ,oa 'kkS;Z ds 

vk/kkj ij foijhr ifjfLFkfr;ksa esa Hkh gkj ugha ekurs ,sls ohjksa dh fot; 

lqfuf'pr gksrh gSA  

mijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy 2222    vad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsA  
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vFkok  

 eqfDrcks/k us izd̀fr dks ekuoh; Hkkoukvksa ls tksM+k gSA clar ekuks i`Foh dh 

lqanj vkSj lq[kn Nk;k gSA clar esa f[kys yky&yky Qwy ekuks euq"; ds 

Hkhrj tyus okyh Økafr dh Tokyk dk izfr:i gksA clar dk lkSUn;Z euq"; 

dh psruk gSA  

mijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[mijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[mijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[mijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy kus ij dqy kus ij dqy kus ij dqy 2222    vad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsA    

 

mRrj 11- ehM us dgk Fkk& rkR;k vius esa vlhe gS] mlesa tknw dh lh djkekr gSA 

mldh ok.kh Økafr dh vkx Qwad nsrh gSA 'kkjhfjd 'kfDr vkSj cqf) ls Hkh 

og vijkts; gSA mldh lSU; lapkyu 'kfDr vk'p;Z esa Mky nsrh gSA mlesa 

fctyh dh lh QwrhZ gSA   

   mijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy 2222    vad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsA  

 

vFkok 

 ekuo ds fpj lq[k dk ve`r [kkstus ds fy, xkSre fcuk crk, ;'kks/kjk vkSj 

vcks/k jkgqy dks jkf= ds le; lksrk gqvk NksM+dj pys x, FksA blh osnuk ls 

;'kks/kjk vR;ar nq%[kh FkhA  

mijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy 2222    vad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsA  

 

mRrj 12- fcuk jax dh dksbZ oLrq ys[kd ds efLr"d eas ugha vkrhA vkrh Hkh gS rks 

yxrk gS tSls jaxghu vxf.kr vkd̀fr;ka fHkUurk lwpd Hksn ds vHkko esa ok"i 

fi.Mkas dh Hkkafr vkil esa Vdjk jgh gSA  

vFkok 

 ftl le; ikaMo vKkrokl esa Fks ml le; dkSjoksa dh lsuk us mRrj dqekj 

dh xk;ksa dk gj.k djus dk iz;kl fd;k rc vtqZu us mRrj dqekj dk 
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lkjFkh cudj vdsys gh ohj Hkh"e firkeg] vkpk;Z nzks.k vkSj lw;Ziq= d.kZ ds 

nkar [kV~Vs dj fn, FksA  

mijksDrkuqlkj lgh mRrjmijksDrkuqlkj lgh mRrjmijksDrkuqlkj lgh mRrjmijksDrkuqlkj lgh mRrj    fy[kus ij dqy fy[kus ij dqy fy[kus ij dqy fy[kus ij dqy 2222    vad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsA  

 

mRrj 13- xkao dh la/;k esa iwtk Hkko eafnj ls vkrh ?kafV;ksa dh VuVukgV vkSj 'ka[k 

,oa ?kfV;kyksa dh feyh tqyh Loj ygjh esa Liafnr gksdj izdV gksrk gSA  

mijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy 2222    vad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsA  

 

vFkok 

v/;{krk djus dks ys[kd us etZ blfy, dgk gS fd fdlh iqjkus jksx dh 

rjg ;g 'kkSd Hkh ,d ckj ftls yx tk, ges'kk ds fy, cuk jgrk gSA og 

v/;{krk dh uhan gh lksrk&tkxrk gSA  

mijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy 2222    vad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsA    

 

mRrj 14- uSuks eVsfj;y rS;kj djus ds fy, lnSo nks i)fr;ksa dks mi;ksx esa yk;k 

tkrk gS& izFke cM+s ls NksVk djus dh i)fr vkSj f}rh; NksVs ls cM+k djus 

dh i)frA bu i)fr;ksa ls ,d vk'p;Ztud dj nsus okyk uSuks eVsfj;y 

rS;kj fd;k tk ldrk gSA   

mijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy 2 vad izkImijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy 2 vad izkImijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy 2 vad izkImijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy 2 vad izkIr gksaxsAr gksaxsAr gksaxsAr gksaxsA  

 

vFkok 

viuh izkjafHkd dforkvksa ds izrki esa Nius ds nks rhu lky ds vanj gh 

ys[kd dh fe=rk dkuiqj ds lqizfl) lkfgR;dkj Jh fo'oEHkjukFk 'kekZ 

dkSf'kd ckyd̀".k 'kekZ uohu ,oa Jh jek'kadj voLFkh tSls mPp dksfV ds 

lkfgR;dkjksa ls gks xbZ FkhA  

mijksmijksmijksmijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy 2 vad izkIr gksaxsADrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy 2 vad izkIr gksaxsADrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy 2 vad izkIr gksaxsADrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy 2 vad izkIr gksaxsA    
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mRrj 15- O;kt Lrqfr vyadkj esa fuUnk ds cgkus ljkguk djus dk Hkko /ofur gksrk gS 

tcfd O;kt fuank vyadkj esa iz'kalk ds cgkus fuUnk dk Hkko /ofur gksrk gSA   

 O;kt Lrqfr dk mnkgj.k &  

 fu'kfnu iwtk djr jgr ';ke cwfM+ rc jaxA 

 tue tue dh nsg dks Nhur gks ,d laxA 

mijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy 2 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy 2 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy 2 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy 2 vad izkIr gksaxsA  

 

vFkok 

mnkgj.k &  

fiz; og esjk izk.k I;kjk dgka gS\ 

nq[k tyfuf/k esa Mwch dk lgkjk dgka gS\ 

y[k eq[k ftldk vkt th ldh gWw] 

og ân; gekjk u;u rkjk dgka gS\ 

mijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy 2 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy 2 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy 2 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy 2 vad izkIr gksaxsA    

 

mRrj 16- eqgkojs & ,sls NksVs NksVs okD;ka'k ftuds iz;ksx ls Hkk"kk esa lkSUn;Z izHkko vkSj 

peRdkj mRiUu gks eqgkojk dgykrk gSA eqgkojk okD;ka'k gksrk gS] vr% iz;ksx 

Lora= u gksdj okD; ds chp esa fd;k tkrk gSA  

 mnkgj.k& vDy ij iRFkj iM+ukA 

 yksdksfDr;ka & yksd$mfDr = ykdksfDr] yksxksa }kjk dgh x;h mfDr gSA 

yksdksfDr;ka eqgkojs dh vis{kk foLr`r gksrh gSA ;g iw.kZ okD; gksrh gS vr% 

okD;ksa ds chp esa budk iz;ksx ugha gksrk gSA  

 mnkgj.k& vke ds vke xqBfy;ksa ds nkeA  

mijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy 2222    vad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsA  
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vFkok 

jk"Vª Hkk"kk vkSj jktHkk"kk nksuksa feyrs&tqyrs 'kCn gS ij buesa lkekU; vkSj 

ikfjHkkf"kd varj gSA vaxzsth esa bUgs us'kuy ysaXost vkSj vkWfQf'k;y ysaXost 

dgk tkrk gSA  

mijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy 2222    vad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsA    

 

mRrj 17- x.ks'k 'kadj fo|kFkhZ th dkuiqj uxj ls izrki uked lkIrkfgd i= dk 

lEiknu ,oa izdk'ku djrs FksA i=dkfjrk ekuksa muds jDr eas dwV&dwVdj 

Hkjh FkhA i=dkfjrk ds lkFk&lkFk esa vU; vusdksa xfrfof/k;ksa esa Hkh 

c<+&p<+dj Hkkx ysrs FksA os dkuiqj 'kgj ds jktuhfrd thou ds izk.k FksA 

os ,d dq'ky jktuhfK FksA mu fnuksa dkuiqj dh izeq[k leL;k etnwjksa dh 

leL;k FkhA lektokn dh Hkkouk ls izssfjr gksdj x.ks'k th us etnwjksa ds 

laxBu dk dke Hkh vius gkFkksa esa ys fy;k FkkA etnwj vkUnksyuksa esa mUgksaus 

viuh iwjh rkdr >ksad nh FkhA blds fy, mUgsa dbZ ckj tsy Hkh tkuk iM+kA 

blds vfrfjDr os ,d egku ns'kHkDr FksA os Hkkjr dh Lor=ark ds fy, 

la?k"kZ dj jgs Økafrdkfj;ksa dks vkfFkZd ,oa uSfrd lgk;rk iznku djrs FksA   

mijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy 3 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy 3 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy 3 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy 3 vad izkIr gksaxsA  

 

vFkok 

nsodh ds dkuksa us ckalqjh dh ,slh ehBh vkSj d.kZ fiz; Vsj lquh] tSlh mUgksaus 

blls iwoZ dHkh ugha lquh FkhA ml Vsj esa ,d vthc lh feBkl FkhA mls 

lqudj mUgsa yx jgk Fkk fd muds Hkhrj vykSfdd iq"ikksa dh cfx;k egd 

jgh gks vkSj mldh lqxU/k ls ekuksa nlksa fn'kk,a Hkh lqxfU/kr gks egd jgh 

gksA mUgas ,slk izrhr gksus yxk fd os viuh ok.kh ij Lo;a gh xqX/k gks jgh 

gSA mUgsa vius vanj fo'kkyrk dk vuqHko gksus yxkA lkxj] ou] ufn;ka lc 
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mUgsa vius vanj mifLFkr yxhA mUgsa ;g yxus yxk fd mudk vfLrRo ek= 

og 'kjhj ugha gS] og rks cgqr fojkV vkSj fo'kky gSA  

mijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy 3 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy 3 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy 3 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy 3 vad izkIr gksaxsA    

 

mRrj 18- Hkko foLrkj& lkfgR; ,oa lekt dk ?kfUk"B laca/k gSA lekt ds /kjkry ij 

gh lkfgR;dkj lkfgR; dh jpuk djrk gSA og vius lkfgR; ds ek/;e ls 

lekt dks uohu cks/k ,oa fn'kk iznku djrk gS ysfdu lekt ds vfLrRo dks 

udkjus ij lkfgR; dk l`tu ugha gks ldrkA lkfgR; rRdkyhu lekt dh 

jktuhfrd] /kkfeZd] foKku] dyk ,oa lH;rk laLd`fr dk thoUr vadu djrk 

gSA lkfgR; ds iBu&ikBu ls rRdkyhu ;qx dh lE;d tkudkjh izkIr gks 

ldrh gSA blh rF; ds n`f"ViFk esa euhf"k;ksa us lkfgR; dks lekt dk niZ.k 

dgk gSA  

mijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy 3 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy 3 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy 3 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy 3 vad izkIr gksaxsA  

 

vFkok 

eqgkojs&  

1- vkx esa ?kh Mkyuk & Øks/k dks vkSj vf/kd HkM+dkukA 

iz;ksx& LokFkhZ euq"; vkx esa ?kh Mkyus dk dk;Z cM+h dq'kyrk ls djrs 

gSA  

2- u rhu esa u rsjg esa & Qkyrw ckrksa ls vyx jgukA 

iz;ksx& ';ke viuh i<+kbZ esa O;Lr jgrk gS] mls rhu rsjg ls dksbZ 

eryc ugha gSA  

3- eSnku ekjuk & thr gkfly djukA  

iz;ksx& ØhdsV eSp esa vkt Hkkjr us eSnku ekj fy;kA  

mijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy 3 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy 3 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy 3 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy 3 vad izkIr gksaxsA    
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mRrj 19- vkst& ftl dkO; ds lquus ;k i<+us ls fpRr dh mRrstuk o`fRr tkxzr gks] 

og jpuk vkst xq.k lEiUu gksrh gSA  

 mnkgj.k&  

 cqUnsys gjcksyksa ds eq[k geus lquh dgkuh FkhA 

 [kwc yM+h enkZuh og rks >kalh okyh jkuh FkhAA  

mijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy 3 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy 3 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy 3 vad izkIr gksaxsAmijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy 3 vad izkIr gksaxsA  

 

vFkok 

ifjHkk"kk& eRrx;an esa pkj pj.k gksrs gSA izR;sd pj.k ds rsbZl o.kZ gksrs gSA 

blds izR;sd pj.k esa lkr Hkx.k vkSj nks xq: gksrs gSA  

mnkgj.k&  

;k ydqVh v: defj;k ij jkt frgqaiqj dks rt MkjkSaA 

vkBgqa flf) uokSa fuf/k dk lq[k uUn dh xk; pjkb folkjkSaA 

jl[kku dckSa bu vkaf[ku lkSa czt ds ou ckx rM+kx fugkjkSaA 

dkSfVd gWw dy/kkSr ds /kke] djhy ds dqatu Åij ckjkSaAA 

mijksDrkuqlkj mijksDrkuqlkj mijksDrkuqlkj mijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy 3 vad izkIr gksaxsAlgh mRrj fy[kus ij dqy 3 vad izkIr gksaxsAlgh mRrj fy[kus ij dqy 3 vad izkIr gksaxsAlgh mRrj fy[kus ij dqy 3 vad izkIr gksaxsA    

 

mRrj 20- izxfrokn dh fo'ks"krk,a %&izxfrokn dh fo'ks"krk,a %&izxfrokn dh fo'ks"krk,a %&izxfrokn dh fo'ks"krk,a %&    

1111---- 'kks"kdksa ds izfr ?k`.kk vkSj 'kksf"krksa ds izfr d:.kk %& 'kks"kdksa ds izfr ?k`.kk vkSj 'kksf"krksa ds izfr d:.kk %& 'kks"kdksa ds izfr ?k`.kk vkSj 'kksf"krksa ds izfr d:.kk %& 'kks"kdksa ds izfr ?k`.kk vkSj 'kksf"krksa ds izfr d:.kk %& iwathoknh O;oLFkk 

'kks"k.k dks tUe nsrh gS] lkekftd fo"kerk mRiUu djrh gS blfy, 

dfo;ksa us 'kks"kdksa ds izfr ?k`.kk dh Hkkouk O;Dr dh gSA     

2222---- ;FkkFkZ fp=.k %& ;FkkFkZ fp=.k %& ;FkkFkZ fp=.k %& ;FkkFkZ fp=.k %& izxfroknh dfo dYiuk ds LFkku ij ;FkkFkZ dks egRo 

nsrs gSaA ;FkkFkZ dk fp=.k djuk mudk izeq[k /;s; jgk gSA     

3333---- ukjh eqfDr dk Loj %& ukjh eqfDr dk Loj %& ukjh eqfDr dk Loj %& ukjh eqfDr dk Loj %& izxfroknh dfo;ksa us ;qx&;qx ls izrkfM+r] 'kksf"kr 

ukjh dks iq:"k iz/kku lekt esa izfrf"Br djus dk iz;kl fd;kA     
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4444---- :f<+okn dk fojks/k %& :f<+okn dk fojks/k %& :f<+okn dk fojks/k %& :f<+okn dk fojks/k %& izxfroknh dfo :f<+okn ds dV~Vj fojks/kh gSaA 

izxfroknh dfo vkRek] ijekRek] LoxZ&udZ ds vfLrRo ij fo'okl ugha 

djrsA     

izxfroknhizxfroknhizxfroknhizxfroknh    dfodfodfodfo        &&&&    jpukjpukjpukjpuk    

Jh ukxktqZu   & ;qx/kkjk] lrjaxs] ia[kksa okyhA 

 lqfe=kuanu iar  & ;qxok.kh] xzkE;k] iYyo xzafFk vkfnA 

 

mijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy 4444    vad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsA  

 

vFkok 

iz;ksxoknh& 

1- iz;ksxoknh dfork ij ekDlZoknh izHkko ifjyf{kr gSA  

2- bl dkO; esa ltx ,oa xgjh ihM+k dk cks/k gSA  

3- iz;ksxoknh dfork Hkkoqdrk ds LFkku ij ckSf)drk ij fo'ks"k cy nsrh gSA  

4- Ýk;M ds dke fl)kar dks loksZifj :i esa Lohdkj fd;k x;k gSA  

iz;ksxoknh dfo& 

1- /keZohj Hkkjrh 

2- l-gh-ok- vKs; 

mijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy 4444    vad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsA    

 

mRrj 21- bl dFku dk rkRi;Z ;g gS fd i| dh rqyuk esa x| jpuk lEiUu djuk 

nq"dj dk;Z gS] D;kasfd vxj vkB iafDr;ksa okyh dfork esa ;fn ,d Hkh iafDr 

Hkkoiw.kZ fy[k tkrh gS rks dfo iz'kalk dk Hkkxh gksrk gS] ijarq x| ds lanHkZ esa 

,slk ugha ns[kk tkrkA x|dkj dks ,d&,d okD; lqO;ofLFkr ,oa 

lkspfopkdj fy[kuk gksrk gSA mlh fLFkfr esa x|dkj iz'kaluh; gSA x| esa 
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fuca/k ys[ku cgqr gh nq"dj dk;Z gSA fuca/k dks lq:fpiw.kZ] vkd"kZd ,oa 

O;ofLFkr gksuk pkfg,A blh gsrq fuca/k dks x| dh dlkSVh dgk x;k gSA  

mijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy 4444    vad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsA    

vFkok  

 fjiksrkZt fdlh ?kVuk fo'ks"k dk eeZLi'khZ fp=.k gSA lgtrk ds lkFk blesa 

?kVuk dk lkfgfR;d fooj.k izLrqr fd;k tkrk gSA blesa ys[kd vius fo"k; 

esa bruk vf/kd l{ke gksrk gS fd og i<+us okyksa dks ,slk izrhr gksrk gS fd 

ys[kd us ml ?kVuk dks Lo;a viuh vka[kksa ls fugkjk gksA  

 fo'ks"krk,&  

1- blesa fdlh ?kVuk dk okLrfod ,oa ltho vadu gksrk gSA  

2- blesa ?kVuk dk foospu ,oa fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA  

3- Hkk"kk ljyrk] jkspdrk ,oa izHkkoiw.kZ xq.kksa ls vksr izksr gksrh gSA  

 

mijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy 4444    vad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsA    

 

mRrj 22- ys[kd ifjp; & MkW- jkepUnz 'kqDy 

1111---- jpuk,a %& jpuk,a %& jpuk,a %& jpuk,a %& fgUnh lkfgR; dk bfrgkl] fgUnh dkO; esa jgL;okn] jl 

ehekalk] fpUrkef.k] fopkj ohFkh] f=os.khA     

2222---- Hkk"kk %& Hkk"kk %& Hkk"kk %& Hkk"kk %& lkfgfR;d n`f"V ls vkpk;Z jkepUnz 'kqDy dh Hkk"kk vR;ar 

ifj"d̀r izkS<+ ,oa laLd`rfu"B gSA mnwZ] Qkjlh ds 'kCnksa dk LokHkkfod 

iz;ksx gqvk gSA eqgkojksa] yksdksfDr;ksa ds iz;ksx vkidh vfHkO;fDr dks vkSj 

vf/kd izHkkoh cuk nsrs gSA      

3333---- 'kSyh %& 'kSyh %& 'kSyh %& 'kSyh %& 'kqDy th viuh 'kSyh ds Lo;a fuekZrk gSA mudh 'kSyh lekl ls 

izkjaHk gksdj O;kl 'kSyh ds :i esa lekIr gksrh gSA eq[; :i ls vkius 

leh{kkRed] xos"k.kkRed] HkkokRed o O;aX; iz/kku 'kSyh dk iz;ksx fd;k 

gSA      
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4444---- lkfgR; esa LFkku %& lkfgR; esa LFkku %& lkfgR; esa LFkku %& lkfgR; esa LFkku %& vkpk;Z 'kqDy ;qx izorZd fuca/kdkj ds :i esa lnSo 

Lej.kh; jgsaxsA mUgksaus fgUnh lkfgR; dk bfrgkl fy[kdj vejRo izkIr 

fd;k gSA euksoSKkfud fo"k;ksa ij fy[ks x, muds fuca/k lkfgR; dh 

vewY; /kjksgj gSA     

¼1$1$1$1=4 vad½    

 

vFkok  

 ys[kd ifjp; & ';ke lqanj nqcsA  

1111---- jpuk,a %& jpuk,a %& jpuk,a %& jpuk,a %&     dky e`x;k] fo"kkn okalqjh dh Vsj A    jhrs [ksr esa fctwdk] 

_rq, tks vkneh ds ehr gSA    nkf[ky [kkfjt] ejs u ekgqj [kk;sA     

2222---- Hkk"kk %& Hkk"kk %& Hkk"kk %& Hkk"kk %& ns'kt 'kCnksa ls ;qDr laLd̀r fu"B fgUnh dk iz;ksx fd;k gSA 

okD;ksa esa y?kqrk ds dkj.k mudk izHkko fpj LFkk;h gks mBk gSA vaxzsth] 

mnwZ] 'kCnksa ds iz;ksx ds lkFk&lkFk okuLifrd] mYykl] oafpr tSls 

laLd̀r 'kCnksa ds iz;ksx ls Hkk"kk dks ltk;k x;k gSA     

3333---- 'kSyh %& 'kSyh %& 'kSyh %& 'kSyh %& O;kl 'kSyh] m)j.k 'kSyh] fooj.kkRed 'kSyh] mins'kkRed 'kSyh] 

O;aX;kRed 'kSyh vkids ys[ku dh fo'ks"krk gSA     

4444---- lkfgR; esa LFkku %& lkfgR; esa LFkku %& lkfgR; esa LFkku %& lkfgR; esa LFkku %& fgUnh lkfgR; esa mPp LFkku gSA yksd laLd`fr ds 

izpkjd ds :i esa ';ke lqanj nqcs th dks fo'ks"k [;kfr izkIr gqbZ gSA     

¼1$1$1$1=4 vad½    

 

mRrj 23- dfo ifjp; & dchj nkl 

1- jpuk,a %jpuk,a %jpuk,a %jpuk,a % lk[kh] lcn] jeSuh ¼chtd½ 

2- Hkko i{k %Hkko i{k %Hkko i{k %Hkko i{k % dchjnklth dks fgUnh dkO; esa jgL;okn dk tUenkrk dgk 

tkrk gSA HkfDrdky dh fuxqZ.k KkuekxhZ 'kk[kk ds izfrfuf/k dfo dchjus 

lkekftd fodkjksa dks nwj djus dk Hkjld iz;kl fd;kA va/k fo'okl] 



22 
 

NwvkNwr] oxZ Hksn] tkr ikar vkfn dk fojks/k djrs gq, lerk ewyd 

lekt dh vo/kkj.kk dks iq"V djus dk iz;kl fd;kA  

3- dyk i{k % dyk i{k % dyk i{k % dyk i{k % Hkk"kk lh/kh ljy] O;ogkfjd gSaA vjch] Qkjlh] jktLFkkuh] 

czt Hkk"kk ds 'kCnksa dk iz;ksx fd;k gSA vkius :id] vuqizkl] miek 

vyadkjksa dk LokHkkfod :i ls iz;ksx fd;k gSA izrhd] fcEc rFkk 

vU;ksfDr vn~Hkwr gSA  

4- dyk i{kdyk i{kdyk i{kdyk i{k    %%%% vd̀f=e Hkk'kk] lgt fu}ZU} 'kSyh] vyadkj] NanA   

¼1$1$1$1=4 vad½    

 

vFkok 

 dfo ifjp; & xtkuu ek/ko ^^eqfDr cks/k** 

1111---- jpuk,a %& jpuk,a %& jpuk,a %& jpuk,a %& pkan dk eqag VsM+k gS] dkB dk liuk] lrg ls mBrk gqvk 

vkneh] u;s lkfgR; dk lkSUn;Z 'kkL=] Hkkjrh; bfrgkl] dkek;uh ,d 

iquZfopkjA     

2222---- Hkko i{k %& Hkko i{k %& Hkko i{k %& Hkko i{k %& eqfDrkcks/k th thou rFkk lekt ds ;FkkFkZ ls laca/k j[krs gSA 

dfork esa lekt dh foiUurk] foo'krk rFkk folaxfr;ksa dks fpf=r fd;k 

gSA dkO; esa ekuorkokn dk Loj Li"V ls eq[kkfjr gqvk gSA dfork esa 

vk/kqfud Hkko cks/k dh l'kDr vfHkO;atuk gSA mudh dkO; psruk esa 

fparu dh izpqjrk gSA        

3333---- dyk i{k %& dyk i{k %& dyk i{k %& dyk i{k %& Hkk"kk ifjekftZr] izkS<+ rFkk iq"V gSA Hkk"kk ljy rFkk izokge; 

gSA Hkk"kk esa izkatyrk] 'kCn p;u dh lgtrk] lkFkZdrk ds lkFk&lkFk 

cks/k ds vuq:i dF; dks izdV djus dh iw.kZ lkeF;Z gSA Hkk"kk esas dgha ij 

cukoV rFkk vLokHkkfodrk ugha gSA budh dkO; 'kSyh fcEc rFkk izrhd 

iz/kku gS ,oa lgt thou dks O;Dr djus dkj.k ljyrk ls xzkg~; gSA     

mijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy mijksDrkuqlkj lgh mRrj fy[kus ij dqy 4444    vad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsAvad izkIr gksaxsA    
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mRrj 24- i|ka'k dh lanHkZ izlax lfgr O;k[;k & 

 lanHkZ%& lanHkZ%& lanHkZ%& lanHkZ%& izLrqr va'k lk[kh 'kh"kZd ls vorfjr gS blds jpf;rk dchjnkl th 

gSA    

    izlax%& izlax%& izlax%& izlax%& izLrqr blesa dfo us ok.kh ds egRo dks izfrikfnr fd;k gSA   

    O;k[;k%& O;k[;k%& O;k[;k%& O;k[;k%& dchjnkl dgrs gS fd euq"; dks cksyus ds iwoZ lksp&fopkj djuk 

pkfg, D;kasfd 'kCnksa ds gkFk&iSj ugha gksrsA ehBs opu vkS"kf/k lk dke djrs 

gS tcfd dVq opu lquus okys ds 'kjhj esa ?kko dj ldrs gS vFkkZr e/kqopu 

lq[kh rFkk dVq opu nq[kh djrs gSA  dchjnkl th dk dguk gS ftu yksxksa 

us viuh the dks o'k esa dj fy;k ekuksa mUgksaus lalkj thr fy;k ftUgksaus 

thHk dks o'k esa djuk ugha lh[kk mudks vusd nq[k mBkus iM+rs gS ,slk 

lTtuksa dk dguk gSA   

fo'ks"k%& fo'ks"k%& fo'ks"k%& fo'ks"k%& Hkk"kk l/kqDdM+h gSA vuqizkl vyadkj] nksgk Nan rFkk 'kkar jl dk 

iz;ksxA  

¼lanHkZ&1] izlax&1] O;k[;k&1] fo'ks"k&1 dqy 4 vad½    

vFkok   

lanHkZ%& lanHkZ%& lanHkZ%& lanHkZ%& izLrqr va'k ns[kks ekfyu eq>s u rksM+ks 'kh"kZd ls vorfjr gSA blds 

jpf;rk Jh f'ko eaxy flag lqeu gSA     

izlax%& izlax%& izlax%& izlax%& bleas Qwy us ekfyu ls dgk gS fd tc dksbZ eq>s rksM+us vkrk gS rks 

eSa lqf/k cqf/k [kks cSBrk gWwA  

O;k[;k%& O;k[;k%& O;k[;k%& O;k[;k%& Qwy dgrk gS fd tc dksbZ eq>s 'kk[kk ls rksM+rk gS rks eq>sgalh 

vkrh gS rRi'pkr esjh dykbZ NwV tkrh gSA gs ekfyu! tc rqe eq>s rksM+us 

ds fy, gkFk mBkrh gks rks eSa psruk 'kwU; gks tkrk gWwA vFkkZr ekuo ds àn; 

dh Hkkafr Qwy dk àn; Hkh dksey gSA mldh bPNk gS fd rksM+dj vyx u 

djsA gs ekfyu rqe eq>s u rksM+ksA 

fo'ks"k%&fo'ks"k%&fo'ks"k%&fo'ks"k%&    Hkk"kk lgt vkSj ljy gSA iq"i dk ekuohdj.k fd;k x;k gSA  

¼lanHkZ&1] izlax&1] O;k[;k&1] fo'ks"k&1 dqy 4 vad½    
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mRrj 25- x|ka'k dh O;k[;k & 

 lanHkZ%& lanHkZ%& lanHkZ%& lanHkZ%& izLrqr x|ka'k xhrk vkSj Lo/keZ 'kh"kZd ls fy;k x;k gSA blds ys[kd 

vkpk;Z fouksck Hkkos gSA  

    izlax%& izlax%& izlax%& izlax%& fouksck th us crk;k gS fd ;q) Hkwfe esa vius ifjtuksa dks ns[kdj 

vtqZu eksg esa iM+ x;k bl dkj.k og vius {kk=/keZ dks Hkwy x;kA   

    O;k[;k%& O;k[;k%& O;k[;k%& O;k[;k%& Jh fouksck Hkkos ds vuqlkj vtqZu us tc j.kHkwfe esa vius lxs 

lacaf/k;ksa dks ns[kdj xkaMho uhps j[k fy;k rks bldk vFkZ ;g ugha gksrk fd 

mlds eu eas vfgalk o`fRr us tUe fy;k Fkk oju og rks dsoy vius Lotuksa 

ds izfr mldh vklfDr Fkh ftlds dkj.k og eksgo'k ;g vkpj.k dj cSBk 

ojuk dk;Z rks 'k=qvksa ds flj dye djuk gh Fkk ijarq blh eksg ds dkj.k 

og vius drZO; dks Hkwy x;k Fkk rHkh og bl izdkj dk vkpj.k djus yxk 

FkkA bldk vFkZ gS fd tc euq"; eksg ds o'k esa gks tkrk gS rks og 

drZO;eqDr gksus yxrk gS vkSj vius fopkjksa dks lgh Bgjkus ds rjg&rjg ds 

dkj.k cukus yxrk gSA  

fo'ks"k%& fo'ks"k%& fo'ks"k%& fo'ks"k%& [kM+h cksyh dk iz;ksx gSA laLd`r 'kCnksa dh vf/kdrkA v'kksd vkSj 

vtqZu dh vfgalk ea varj crk;k x;k gSA  

¼lanHkZ&1] izlax&1] O;k[;k&1] fo'ks"k&1 dqy 4 vad½    

 

vFkok  

 x|ka'k dh O;k[;k & 

 lanHkZ%& lanHkZ%& lanHkZ%& lanHkZ%& izLrqr x|ka'k frfej xsV esa fdj.k vkpj.k 'kh"kZd ls mn~/kr gSA 

blds ys[kd MkW- ';kelaqnj nqcs gSA  

    izlax%& izlax%& izlax%& izlax%& blesa vius firk ds }kjk dgh xbZ ckr ;kn vkrh gS deZB O;fDr gh 

fuekZ.k :ih izdkj ls lalkj dks lq[k nsrk gSA     
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    O;k[;k%& O;k[;k%& O;k[;k%& O;k[;k%& ys[kd ds firk us dgk Fkk & lalkj eas jgdj lq[kksa dh izkfIr dksbZ 

ljy dk;Z ugha gSA Je] bZekunkjh gh izk.kh esa dke djus dh 'kfDr c<+krs 

gSA izk.kh ds thou esa pkgs vufxur nq[k] eqlhcr ;k :dkoVs vk;s ijarq og 

vius deZ] esgur] lR; vkSj bZekunkjh ij fo'okl j[ksxk rks mlds fodkl 

dks dksbZ ugha jksd ldrkA vFkkZr ftl fnu euq"; Lo;a deZB cudj nwljks 

dks Hkh deZB cuus dh izsj.kk nsxk ogha nhikoyh dk fnu gksxkA tgka vla[; 

nhid tydj izdk'k QSyk;saxs] ekuo tkfr fuekZ.k ds iFk ij py iM+sxh] rc 

lq[k gh lq[k dk lkezkT; gksxkA      

    fo'ks"k%& fo'ks"k%& fo'ks"k%& fo'ks"k%& deZ gh lQyrk dk Qy gSA laLd`r ,oa mnwZ ds 'kCnksa dk iz;ksxA 

O;kl rFkk m)j.k 'kSyh dk iz;ksx gSA  

¼lanHkZ&1] izlax&1] O;k[;k&1] fo'ks"k&1 dqy 4 vad½ 

 

mRrj 26- vifBr x|ka'k ds mRrj & 

 mRrj 1- 'kh"kZd & ^^ukjh dh egRrk**A  

 mRRkj 2- lkjka'k & ukjh l`f"V dk ewy vk/kkj gSA mlds vkHkko esa lalkj 

dh izR;sd jpuk v/kwjh gSA og dksey gksrs gq, Hkh dBksj gSA 

mlds eu ekul esa lw;Z ds leku rst gS rFkk lkxj tSlh 

xaHkhjrk gSA iq:"k ,oa ukjh ds rkyesy ds fcuk x̀gLFkh dk jFk 

Hkyh izdkj lapkfyr ugha gks ldrkA  

 mRrj 3- l`f"V dk vk/kkj ukjh dks dgk x;k gSA  

   

¼2$2$1 dqy 5 vad½  
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mRrj 27-     

vkosnu i=vkosnu i=vkosnu i=vkosnu i=    

    

 izfr]  

  izkpk;Z egksn;] 

  egkRek xka/kh m-ek- fo|ky;]  

  Hkksiky ¼e-iz-½ 

 

 fo"k;%& fu/kZu Nk= dks"k ls Nk=o`fRr iznku djus gsrqA  

 

 egksn;] 

  eq>s Kkr gqvk gS fd bl o"kZ fo|ky; }kjk d{kk 12oha esa i<+ jgs dqN 

fu/kZu ,oa es/kkoh Nk=ksa dks Nk=o`fRr;ka iznku dh tkosxhA bl lanHkZ esa eSa 

vkidh lsok esa viuk vkosnu i= izLrqr dj jgk gWwA  

  eSaus o"kZ 2009 esa ek/;fed f'k{kk eaMy] e/;izns'k dh gkbZ Ldwy ijh{kk 

izFke Js.kh esa mRrh.kZ dh rFkk foKku rFkk xf.kr fo"k;ksa esa eSaus 80 izfr'kr ls 

vf/kd vad izkIr fd;s gSA d{kk 11oha dh okf"kZd ijh{kk esa eSaus viuh d{kk esa 

izFke LFkku izkIr fd;k gSA eSa fo|ky; dh vksj ls tuinh; ØhM+k 

izfr;ksfxrkvksa esa lfØ; Hkkx ysrk jgk gWwA  

  eSa ,d lkekU; d̀"kd ifjokj ls laca/k j[krk gWwA ifjokj dh vkfFkZd 

fLFkfr vPNh u gksus ds dkj.k eq>s i<+kus esa esjs firk th dks dfBukbZ gks jgh 

gSA  

  eq>s vk'kk gS fd vki esjs vkosnu i= ij lgkuqHkwfr iwoZd fopkj djrs 

gq, Nk=o`fRr iznku djus dh egrh d`ik djsaxsA blds fy, eSa vkidk 

vkthou _.kh jgwaxkA  

/kU;oknA  
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          vkidk vkKkdkjh f'k"; 

 fnukad 

           jkds'k eksgu frokjh 

           d{kk& XII oxZ ^c* 

lacks/ku&1 vad] fo"k;&1 vad] fo"k;oLrq&2 vad] izs"kd&1 vad dqy 5 vad izkIr gksaxsAlacks/ku&1 vad] fo"k;&1 vad] fo"k;oLrq&2 vad] izs"kd&1 vad dqy 5 vad izkIr gksaxsAlacks/ku&1 vad] fo"k;&1 vad] fo"k;oLrq&2 vad] izs"kd&1 vad dqy 5 vad izkIr gksaxsAlacks/ku&1 vad] fo"k;&1 vad] fo"k;oLrq&2 vad] izs"kd&1 vad dqy 5 vad izkIr gksaxsA    

vFkok   

 izfr]  

  Jheku mi;a=h] 
  e/;izns'k fo|qr eaMy]  
  Hkksiky ¼e-iz-½ 

 

 fo"k;%& fctyh dVkSrh can djus gsrqA   

 

 egksn; 

  eSa vkidk /;ku gekjs {ks= xkSre uxj dkWyksuh dh fctyh es vk;s 

fnu gksus okyh v?kksf"kr dVkSrh dh vksj vkdf"kZr djuk pkgrk gWwA  

  foxr nks ekg ls ge lHkh xkSre uxj jgoklh bl dkj.k ls ijs'kku 

gSA fctyh dVkSrh fcuk fdlh iwoZ lwpuk ds dj nh tkrh gSA tcfd cksMZ 

dh ijh{kk djhc gSA gekjk Hkfo"; va/kdkj e; u gksA vr% fuosnu gS fd ge 

fo|kfFkZ;ksa dh ijh{kkof/k rd fctyh dVkSrh can djus dk d"V djsaA blds 

fy, ge vkids vkHkkjh jgasxsA  

/kU;oknA  
           Hkonh; 
 fnukad 
          leLr fo|kFkhZx.k 
         xkSre uxj] Hkksiky 

  

lacks/ku&1 vad] fo"k;&1 vad] fo"k;oLrq&2 vad] izs"kd&1 vad dqy 5 vad izkIr gksaxsAlacks/ku&1 vad] fo"k;&1 vad] fo"k;oLrq&2 vad] izs"kd&1 vad dqy 5 vad izkIr gksaxsAlacks/ku&1 vad] fo"k;&1 vad] fo"k;oLrq&2 vad] izs"kd&1 vad dqy 5 vad izkIr gksaxsAlacks/ku&1 vad] fo"k;&1 vad] fo"k;oLrq&2 vad] izs"kd&1 vad dqy 5 vad izkIr gksaxsA    
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 mRrj 28- ¼v½¼v½¼v½¼v½ fuca/k ys[ku&fuca/k ys[ku&fuca/k ys[ku&fuca/k ys[ku&    

dEI;wVj % vkt ds thou dh vko';drkdEI;wVj % vkt ds thou dh vko';drkdEI;wVj % vkt ds thou dh vko';drkdEI;wVj % vkt ds thou dh vko';drk    

    izLrkouk%& izLrkouk%& izLrkouk%& izLrkouk%& orZeku ;qx dEI;wVj ;qx gSA ;fn Hkkjr o"kZ ij utj nkSM+kdj 

ns[ks rks ge ik,axs fd vkt thou ds yxHkx lHkh {ks=ksa esa dEI;wVj dk izos'k 

gks x;k gSA cSad] jsYos&LVs'ku] gokbZ&vM~Ms] Mkd [kkus cM+s&cM+s m|ksx 

dkj[kkus O;olk; fglkc&fdrkc] :i;s fxuus rd dh e'khusa daI;wVjhd`r gks 

xbZ gSA vc Hkh ;g daI;wVj dk izkjafHkd iz;ksx gSA vkus okyk le; blds 

foLrr̀ QSyko dk ladsr ns jgk gSA  

    dEI;wVjdEI;wVjdEI;wVjdEI;wVj    vkt dh t:jrvkt dh t:jrvkt dh t:jrvkt dh t:jr    %& %& %& %& iz'u mBrk gS fd D;k daI;wVj vkt dh t:jr 

gS\ D;k blds fcuk dke ugha py ldrk gS\ bldk mRrj gS& dEI;wVj 

thou dh ewyHkwr vfuok;Z oLrq rks ugha gS] fdUrq blds fcuk vkt dh 

nqfu;k v/kwjh tku iM+rh gSA lkalkfjd xfrfof/k;ksa ifjogu vkSj lapkj 

midj.kksa vkfn dk ,slk foLrkj gks x;k gS fd mUgsa lqpk: :i ls pykuk 

vR;ar dfBu gksrk tk jgk gSA igys euq"; thou Hkj esa vxj 100 yksxksa ds 

laidZ esa vkrk Fkk rks vkt og 2000 yksxksa ds laidZ esa vkrk gSA igys og 

fnu esa 5&10 yksxksa ls feyrk Fkk rks vkt 50&100 yksxksa ls feyrk gSA 

igys og fnu esa dke djrk Fkk rks vkt jkrs Hkh O;Lr jgrh gSA vkt 

O;fDr ds laidZ c<+ jgs gS] O;kikj c<+ jgs gS] xfrfof/k;ka c<+ jgh gS] 

vkdka{kk,a c<+ jgh gS] lk/ku c<+ jgs gSA  

        ^^^^^^^^;gka lrr~ la?k"kZ foQyrk dksykgy dk jkt gSA  
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  va/kdkj esa nkSM+ yx jgh gS] erokyk ;g lc lekt gSAA** 

 lqO;oLFkk ykus esa lg;ksx %& lqO;oLFkk ykus esa lg;ksx %& lqO;oLFkk ykus esa lg;ksx %& lqO;oLFkk ykus esa lg;ksx %& bl vfu;af=r xfr dks lqO;OkLFkk nsus dh 

leL;k vkt dh izeq[k leL;k gS dgrs gS vko';drk vkfo"dkj dh tuuh 

gSA bl vko';drk us vius vuqlkj funku <wa<+ fy;k gSA daI;wVj ,d ,slh 

Lopfyr iz.kkyh gS tks dSlh Hkh vO;oLFkk dks O;oLFkk esa cny ldrh gSA 

gM+cM+h esa gksus okyh ekuoh; Hkwyksa ds fy, daI;wVj jke ck.k vkS"kf/k gSA 

fØdsV ds eSnku esa vaik;j dh fu.kkZ;d Hkwfedk gks ;k yk[kksa djksM+ksa vjcksa 

dh yach&yach x.kuk,a daI;wVj iyd >idrs gh vkidh leL;k gy dj 

ldrk gSA igys bu dkeksa dks djus okys deZpkjh gM+cM+kdj dke djrs Fks] 

,d Hkwy ls ?kcM+kdj vkSj vf/kd xM+cM+h djrs FksA ifj.kkeLo:i dke de] 

ruko vf/kd gksrk FkkA vc dEI;wVj dh lgk;rk ls dkQh lqfo/kk gks xbZ gSA  

    Kku dk HkaMkj %& Kku dk HkaMkj %& Kku dk HkaMkj %& Kku dk HkaMkj %& daI;wVj us Qkbyksa dh vko';drk de dj nh gSA 

dk;kZy; dh lkjh xfrfof/k;ka ¶ykSih esa can gks tkrh gS blfy, LVksjksa dh 

t:jr vc ugha jghA vc lekpkj i= Hkh baVjusV ds ek/;e ls i<+us dh 

O;oLFkk gks xbZ gSA fo'o ds fdlh dksus esa Nih iqLrd] fQYe ?kVuk dh 

tkudkjh baVjusV ij gh miyC/k gSA ,d le; Fkk tc dgrs Fks fd foKku 

us lalkj dks dqVqac cuk fn;k gSA daI;wVj us rks ekuksa ml dqVqEc dks vkids 

dejs esa miyC/k djk fn;k gSA laHko gS daI;wVj dh lgk;rk ls vki eupkgs 

loky dk tokc nwjn'kZu ;k baVjusV ls ys ik,axsA 'kkjhfjd :i ls ugha 
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dkYifud :i ls ftl ekSle dk] ftl izns'k dk vkuan mBkuk pkgs mBk 

ldrs gSA  

milagkj %& milagkj %& milagkj %& milagkj %& vkt VsyhQksu] jsy] fÝt] okf'kaxe'khu vkfn midj.kksa ds fcuk 

ukxfjd thou thuk dfBu gks x;k gSA bu lcds fuekZ.k ;k lapkyu esa 

daI;wVj dk ;ksxnku egRoiw.kZ gSA j{kk midj.kksa] gtkjksa ehy dh nwjh ij 

lVhd fu'kkuk cka/kus] lw{e ls lw{e oLrqvksa dks [kkstus esa daI;wVj dk viuk 

egRo gSA vkt daI;wVj us ekuo thou dks lqfo/kk] lqO;oLFkk vkSj lVhdrk 

iznku dh gSA vr% vkt thou esa daI;wVj iwjh rjg ls izHkko'kkyh cu x;k 

gSA        

7 vad  

 ¼c½¼c½¼c½¼c½    :ijs[kk& :ijs[kk& :ijs[kk& :ijs[kk&     

Hkz"Vkpkj % leL;k dkj.k funkuHkz"Vkpkj % leL;k dkj.k funkuHkz"Vkpkj % leL;k dkj.k funkuHkz"Vkpkj % leL;k dkj.k funku    

1- izLrkoukA 

2- Hkz"Vkpkj dk vFkZA 

3- Hkz"Vkpkj dk dkj.kA 

4- Hkz"Vkpkj ds fuokj.k ds mik;A 

5- milagkjA  

3 vad 

funsZ’k%& funsZ’k%& funsZ’k%& funsZ’k%& fuca/k fy[krs le; ,oa :ijs[kk fy[krs le; Øec)rk Hkwfedk] foospuk ;k o.kZu 

,oa milagkj vFkkZr eq[; Hkko vkd"kZd <ax ls izLrqr fd;k tkuk pkfg,A  

 

& & & & & 

 


