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x`gfoKku ¼dyk lewg½x`gfoKku ¼dyk lewg½x`gfoKku ¼dyk lewg½x`gfoKku ¼dyk lewg½x`gfoKku ¼dyk lewg½

d{kk & 11d{kk & 11d{kk & 11d{kk & 11d{kk & 11

funsZ'k %&funsZ'k %&funsZ'k %&funsZ'k %&funsZ'k %& 1- iz'u i= nks Hkkxksa v ,oa c esa foHkDr gSA

2- Hkkx v ds lHkh iz'u oLrqfu"B gSA

3- Hkkx c esa 12 iz'u gS izR;sd ds lEeq[k vad vafdr gSA

4- lHkh iz'u esa fodYi fn;s x;s gSA

[k.M & v[k.M & v[k.M & v[k.M & v[k.M & v

(I) ,d okD; esa mRrj nhft,A

1- larqfyr Hkkstu ls D;k vk'k; gS \

2- gjh iRrsokyh lfCt;ksa esa ik;s tkus okys [kfut rRoksa ds uke fyf[k;s \

3- dSyksjh D;k gS \ ifjHkk"kk fyf[k;s \

4- edku ,oa ?kj esa D;k vUrj gS \

(II) [kkyh LFkku dh iwfrZ dhft,A

1- dPph vfLFk Hkax --------------- esa gksrk gSA

2- tUe ds le; cPps dk otu yxHkx --------------------- gksrk gSA

3- lw[kh vkap esa vksou esa idkus dh fof/k dks ----------------------- dgrs gSA

4- vk;ksMhu dh deh ls ------------------ uked jksx gksrk gSA

(III) lgh fodYi dk pquko dhft, %

1- vkaoyk loksZRre lk/ku gS

¼v½ foVkfeu lh ¼c½ foVkfeu ,

¼l½ foVkfeu Mh ¼n½ foVkfeu bZ

2- ,uhfe;k jksx dk dkj.k gS fuEu iks"kd rRo dh deh %

¼v½ foVkfeu , dh deh ¼c½ yksg rRo

¼l½ vk;ksMhu ¼n½ dksbZ ughaA

3- d<+kbZ ds izeq[k Vkads gS %

¼v½ pSu fLVp ¼c½ LVSe fLVp

¼l½ lSfVu fLVp ¼n½ mijksDr lHkhA
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4- fdl foVkfeu dk uke dsYlhfQjksy gS %

¼v½ foVkfeu , ¼c½ foVkfeu ch

¼l½ foVkfeu lh ¼n½ foVkfeu Mh

(IV) gk¡ ;k uk esa mRrj ns %&

1- edku cukus ds fy, dadjhyh & i;jhyh Hkwfe vPNh gksrh gSA

2- izkFkfed fpfdRLkk esa jhQ xkaB dk mi;ksx vko';d ugha gSA

3- edku ifjokj ds lnL;ksa dh vko';drk ds vuqdwy gksuk vko';d ugha gSA

4- Hk;] Øks/k] I;kj cPPks ds laosxkRed fodkl ds y{k.k gSA

(V) lgh tksfM;ka cukb;s &

1- izksVhu ÅtkZ dqiks"k.k & gkbMªksQksfc;k

2- dPpk Vkadk & rRdky lgk;rk

3- izkFkfed fpfdRlk & nks oL=ksa dks tksM+uk

4- dqRrs dk dkVuk & Dokf'k;j dksj HkjkLel

[k.M & c[k.M & c[k.M & c[k.M & c[k.M & c

iz'u 1-iz'u 1-iz'u 1-iz'u 1-iz'u 1- izksVhu ds D;k dk;Z gS le>kb;sA

vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok

dkcksZgkbMªsV ds dk;Z ,oa izdkj fyf[k;sA

iz'u 2-iz'u 2-iz'u 2-iz'u 2-iz'u 2- ncko fcUnq dk D;k egRo gS \ 'kjhj esa dgk¡ fLFkr gS \

vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok

vfLFk Hkax ds y{k.k ,oa mipkj fyf[k;sA

iz'u 3-iz'u 3-iz'u 3-iz'u 3-iz'u 3- Hkkstu idkus dh dkSu&dkSu lh fof/k;ka gS fdlh ,d fof/k dks le>kb;sA

vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok

HkksT; inkFkZ esa mifLFkr foVkfeu dh lqj{kk vki dSls djsaxhA

iz'u 4-iz'u 4-iz'u 4-iz'u 4-iz'u 4- ,sfPNd is'kh dk lfp= o.kZu dhft;sA

vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok

g`n; is'kh dk lfp= o.kZu dhft;sA

iz'u 5-iz'u 5-iz'u 5-iz'u 5-iz'u 5- gkFk dh flykbZ ds dkSu&dkSu ls eq[; Vkads gS \ le>kb;sA
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vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok

^^dk'ehj dk dlhnk** d<+kbZ ij fVIi.kh fyf[k;sA

iz'u 6-iz'u 6-iz'u 6-iz'u 6-iz'u 6- cPpksa esa xR;kRed fodkl ds Øe dks le>kb;s \

vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok

laosxksa dh cPPksa ds fodkl esa D;k Hkwfedk gS \

iz'u 7-iz'u 7-iz'u 7-iz'u 7-iz'u 7- izkFkfed fpfdRlk ds D;k fl)kar gS \

vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok

/keuh vkSj f'kjk ls gksus okys jDr lzko esa D;k vUrj gSA

iz'u 8-iz'u 8-iz'u 8-iz'u 8-iz'u 8- es:n.M ds dk;Z fyf[k;s \

vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok

vfLFk;ksa ds D;k dk;Z gSA

iz'u 9-iz'u 9-iz'u 9-iz'u 9-iz'u 9- 'kjhj ds fy, vko';d [kfut yo.k dkSuls gS muds uke ,oa izkfIr LFkku

fyf[k;s \

vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok

foVkfeu dk thou esa D;k egRo gS \

iz'u 10-iz'u 10-iz'u 10-iz'u 10-iz'u 10- cPpksa ds fy, oL=ksa dk pquko vki dSls djsxh \

vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok

iqjkus oL=ksa dk D;k lnqi;ksx gS \

iz'u 11-iz'u 11-iz'u 11-iz'u 11-iz'u 11- nkar dk lqUnj fp= cukdj jpuk ,oa izdkj le>kb;s \

vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok

thHk dh jpuk] lkQ fp= cukdj le>kb;s \

iz'u 12-iz'u 12-iz'u 12-iz'u 12-iz'u 12- edku dk pquko djrs le; fdu&fdu ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg, \

vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok

vkokl leL;k ds D;k dkj.k gSa \
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x`gfoKku ¼dyk lewg½x`gfoKku ¼dyk lewg½x`gfoKku ¼dyk lewg½x`gfoKku ¼dyk lewg½x`gfoKku ¼dyk lewg½

d{kk & 11d{kk & 11d{kk & 11d{kk & 11d{kk & 11

vkn'kZ mRrjvkn'kZ mRrjvkn'kZ mRrjvkn'kZ mRrjvkn'kZ mRrj

Hkkx & vHkkx & vHkkx & vHkkx & vHkkx & v

(I) 1- ,slk Hkkstu ftlesa Hkkstu ds lHkh iks"kd rRo] Bhd mruh ek=k esa ekStwn gks

ftruh dh ml O;fDr dks iks"kd rRoksa dh vko';drk gksrh gSA

2- gjh&ihyh iRrsnkj lfCt;ksa esa] dSjksVhu] foVkfeu lh] [kfutyo.k ykSg yo.k]

dSfYl;e vkfn ikSf"Vd rRo ik;s tkrs gSA

3- mtkZ ukius dh bdkbZ gSA

,d fdyksxzke xeZ ikuh dh m".kuk 10 ls.VhxzsV c<+kus ds fy, ftruh xehZ dh

vko';drk gksrh gS mls dSyksjh dgrs gSA

4- edku & edku ;k vkokl ls rkRi;Z] HkkSfrd oLrqvksa ls cuk vkJ; LFky tgk¡

O;fDr viuh vko';drk dh iwfrZ djrk gSA

?kj & ?kj ;k x`g 'kCn ls vfHkizk; Lusg cU/kuksa ls tqMs O;fDr;ksa dk lewg] tks

vkil esa HkkoukRed :i ls tqM+k jgrk gS vkSj lkFk jgdj viuh vko';drk

dh iwfrZ djrk gSA

(II) 1- NksVs cPpksa esa

2- 6 ls 8 ikS.M

3- lsduk ¼csfdax½

4- ?ksa?kk

(III) 1- v foVkfeu lh

2- c yksg rRo

3- n mijksDr lHkh

4- n foVkfeu D

(IV) 1- gk¡

2- ugha

3- ugha

4- gk¡
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(V) 1- izksVhu mtkZ dqiks"k.k & Dokf'k;jdksj ejkLel

2- dPpk Vkadk & nks oL=ksa dks tksM+uk

3- izkFkfed fpfdRlk & rRdky lgk;rk

4- dqRrs dk dkVuk & gkbMªksQksfc;k

[k.M & c[k.M & c[k.M & c[k.M & c[k.M & c

iz'u 1-iz'u 1-iz'u 1-iz'u 1-iz'u 1- izksVhu ds dk;Z &

1- ;g 'kjhj ds rUrqvksa dk fuekZ.k djrk gSA

2- VwV & QwV dh {kfriwfrZ djrk gSA

3- jksx izfrjks/kd 'kfDr c<+krk gSA

4- ikpd jlksa dks cukrk gSA

5- 'kjhj ds dk;ksZa dks lqpk: :i ls pykus esa enn djrk gSA

6- ,d xzke izksVhu ls 4 dSyksjh feyrh gSA

7- o cPpksa dks vko';d gSA

8- ekufld 'kfDr c<+krk gSA

vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok

dkcksZgkbMªsM nks izdkj ds gksrs gS %

1- 'kDdj nsus okys ehBsQy xUuk] nw/k] vaxwj] 'kdjdan] 'kgnA

2- LVkpZ nssus okys&pkoy] eSnk] lkcqnkuk] vjkjksV] vkyw] xsagw] Tokj] cktjk vkfnA

dk;Z %&dk;Z %&dk;Z %&dk;Z %&dk;Z %&

1- ÅtkZ iznku djuk & ,d xzke dkcksZt ls 4 dSyksjh ÅtkZ feyrh gSA

2- 'kjhj dks Å"ek iznku djukA

3- olk dh mi;ksfxrk c<+krk gSA

4- foVkfeu ch dkEiysDLk ds fuekZ.k esa lgk;rk nsukA

5- dCt dks jksduk gSA

6- Hkkstu dks Lokfn"V cukrk gSA

7- 'kjhj ds rki dks ,d lk cuk;s j[krk gSA

iz'u 2-iz'u 2-iz'u 2-iz'u 2-iz'u 2- izkFkfed fpfdRlk dks ;fn ncko] fcUnq dk Kku gS] rks og ncko fcUnqvksa ij

¼nq?kZVuk xzLr O;fDr ds½ ncko Mkydj jDr L=ko jksd ldrk gSA nckc fcUnq
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   04

  04

N% gksrs gSA

1- xys 'okal ufydk ds cxy esa

2- dku ds Bhd lkeus

3- tcM+s ls dks.k cukrk gqvk 2-5 ls-eh- nwjh ij

4- dkWyj cksu ds vUn:uh Hkkx ds ihNs

5- Hkqtkvksa ds vUnj dh vksj

6- tk¡?k esa ew=k'k; ds iklA

vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok

1- vR;f/kd nnZ

2- ftl LFkku ls gM~Mh VwVh og LFkku 'kfDrghu gks tkrk gSA

3- ml LFkku ij lwtu vk tkrh gSA

4- cSMksy vkSj fod`r gkss tkrk gSA

5- VwVk vax LokHkkfod <ax ls fgy&Mqy ugha ikrkA

mipkj %& izkFkfed fpfdRlk mlh LFkku ij ns tgka gM~Mh VwVh gksA gM~Mh dks

vius LFkku ij vpy j[kus ds fy, [kiPPkh ydM+h vkfn cka/kuk pkfg;sA

?kk;y dks lgkjk nsdj MkDVj rd igq¡pk;sA ml chp ;fn jDr L=ko gks jgk

gks rks mls jksdsA jksxh dks lnesa ls jksdsA

iz'u 3-iz'u 3-iz'u 3-iz'u 3-iz'u 3- 1- m".krk ds ek/;e ls

2- vknzrk ds ek/;e ls

3- Hkki ds ek/;e ls

4- rsy ;k fpdukbZ ds ek/;e ls ¼o.kZu djus ij½

vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok

foVkfeu , ikuh esa vfoys; gksus ds dkj.k idkus ls u"V ugha gksrk foVkfeu

ch] ikuh esa ?kqyu'khy gksus ds dkj.k] ikuh esa idkus ij u"V gks tkrk gS]

foVkfeu lh Hkh u"V gksrk gSA gjh lkx lCth dks de vkap ij de gh idk;k

tk;A laHkor% gjh lkx lCth dks FkksM+k de idk;s ;k dPpk lykn :i esa

iz;ksx djsA

iz'u 4-iz'u 4-iz'u 4-iz'u 4-iz'u 4- bu isf'k;ksa esa xfr] euq"; dh viuh bPNkuqlkj gksrh gSA tSls gkFk & iSj

pykukA budh xfr efLr"d }kjk fu;af=r gksrh gSA
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fp= &fp= &fp= &fp= &fp= &

;s vR;ar dk;Z'khy gksrh gS vf/kd dk;Z djus ls Fkd tkrh gSA csyukdj yEch

gksrh gSA dkyh vkSj lQsn ifV~V;k¡ gksrh gS yEckbZ esa js[kk, Hkh gksrh gSA

vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok

gn;is'kh tUe ls e`R;q rd ,d fuf'pr xfr ls dk;Z djrh gS] fljs 'kkf[kr

gS izR;sd ,d&nwljs ls tqM+k gS fp= buds QSyus o fldqMus ls g̀n; /kM+drk gSA

iz'u 5-iz'u 5-iz'u 5-iz'u 5-iz'u 5- 1- lknkVkadk ;k dPpk Vkadk

2- [kM+k Vkadk

3- NksVk dPpk

4- rqjiu

vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok

d'ehjh dlhnkdkjh esa] phukj dh ifRr;ksa ds uewus ds lkFk lqUnj dksey

Vgfu;k] Qy Qwy] ifRr;ksa ds uewus jgrs gSA d'khnk gsrq Åuh /kkxksa dk iz;ksx

Hkh djrs gS] jax pVd gksrs gSA Vkads ,sls fy;s tkrs gS fd nksuksa vksj ls oL=

dk mi;ksx fd;k tk ldsA

iz'u 6-iz'u 6-iz'u 6-iz'u 6-iz'u 6- xR;kRed fodkl dk vFkZ gS] 'kkjhfjd lapyu tSls pyuk] nkSM+uk] lh<+h

p<+uk oLrq dks idM+Ukk bR;kfn ij fu;a=.k djukA ckyd esa fuEufyf[kr

{kerk,a fufeZr gksrh gS %

1- flj dk fu;a=.k 2- cSBuk 3- idM+uk 4- f[klduk
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5- [kM+k gksuk 6 lh<+h p<+uk 7- nkSM+uk dwnuk bR;kfnA

vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok

laosx ckyd dh Hkkouk,a gS & [kq'kh] Øks/k] tUe ds le; lHkh laosx ckyd esa

fo|eku ugha gksrs] /khjs&2 tSls&2 og cM+k gksrk gS laosx iSnk gksrs gSA tUe ds

le;& lk/kkj.k m}sx & vpkud rst vkokt ls pkSduk] rst cYc dks

,dk,d tykus ij pkSaduk vkfnA

3 ekg & izlUurk

6 ekg & Hk;] Øks/k

1 o"kZ & I;kj] Øks/k

18 ekg & b";kZ dh Hkkouk

iz'u 7-iz'u 7-iz'u 7-iz'u 7-iz'u 7- 1- 'kkafr] fcuk Hk; ls ifjfLFkfruqlkj fpfdRlk djsA 2- d̀f+=e 'olu vko';d

gks rks nsA 3- jDr lzko cUn djsA 4- lnes ls cpk;sA 5- ?kk;y ds vkl&ikl ds

yksxksa dks 'kkar jgus dks dgsA 5- QkSju MkDVj rd igqapkus dh O;oLFkk djsaA

vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok

/keuh &/keuh &/keuh &/keuh &/keuh & 1- jDr pedhyk yky jax dk gksrk gS 2- jDr izokg g`n; ls vaxksa

dh vksj 3- g`n; dh /kM+du ds lkFk jDr :d&:ddj >Vds ds lkFk cgrk

gS 4- jDr 'kq) jgrk gSA

f'kjk &f'kjk &f'kjk &f'kjk &f'kjk & 1- jDr v'kq)  2- jax cSxuh rFkk xk<+s jax dk  3- jDr izokg vaxksa

ls g`n; dh vksj  4- jDr fcuk >Vds ds /khjs&/khjs cgrk gSA

iz'u 8-iz'u 8-iz'u 8-iz'u 8-iz'u 8- 1- 'kjhj dks vk/kkj izkIr gksrk gSA

2- es:n.M dh iksyh uyh raf=dk uky esa lq"kqEuk lqjf{kr jgrh gSA

3- vusd d'ks:dkvksa ls cus gksus ds dkj.k 'kjhj dks vkxs&ihNs nk;as&ck;sa ?kqek

  ldrs gSA

4- Vs<+siu ds dkj.k flj ij cks> dk larqyu cuk;s j[kk tk ldrk gSA

5- lHkh gfV~V;k¡ izR;{k ;k vizR;{k :i ls mlls tqM+h jgrh gSA

6 yaphysiu ds dkj.k /kM+ ij gksus okys vk?kkr ls rqjUr efLr"d dks pksV ugha

  igqaprhA

vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok

1- 'kjhj dks fuf'pr vkd`fr iznku djuk] 2- dksey vaxksa dh j{kk djuk]
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3- isf'k;ksa dks lgkjk nsuk] 4- [kks[kyh vfLFk;ksa esa Hkjs vfLFkeUtk esa ykyjDr

df.kdkvksa dk fuekZ.k gksrk gSA

iz'u 9-iz'u 9-iz'u 9-iz'u 9-iz'u 9- [kfut yo.k & dSfY'k;e] QkjQksjl] yksgk] vk;ksMhu] xU/kd] lkekU; yo.k

ikSVsf'k;e bR;kfnA

vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok

foVkfeu cgqr gh egRoiw.kZ gS 'kjhj dks LoLFk fujksxh ,oa g"V&iq"V j[kus ds

fy, ;g vko';d gSA Ropklaca/kh jksx] tuu {kerk] vk¡[k] nkar laca/kh jksxksa ls

j{kk gsrq vko';d gSA

iz'u 10-iz'u 10-iz'u 10-iz'u 10-iz'u 10- 1- _rq ds vuqdwy

2- rUrq ds vuqlkj

3- jax

4- cqukoV

5- iks'kkd

6- le; ds vuqdwy

vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok

1- cMs+ oL=ksa ls NksVs oL= cukuk] 2- usidhu] rfd;k] fxykl] FkSys cukuk]

3- ijnss] xksnM+h cukuk] 4- doj cukuk] 5- NksVs&NksVs cPpksa ds diM+s cukuk]

5- dykRed dk;Z esa iz;ksx 6- t:jean dks nsukA

iz'u 11-iz'u 11-iz'u 11-iz'u 11-iz'u 11- nk¡r ds rhu Hkkx & 1- tM+] 2- xnZu] 3- pksVh & gM~Mh esa tks Hkkx /k¡lk jgrk

gS mls tM dgrs gSA tks Hkkx elwMs esa jgrk gS mls xnZu dgrs gSA tks nka¡r

dk Hkkx fn[kkbZ nsrk gS mls pksVhA Hkhrjh fgLlk [kks[kyk gksrk gSA mlesa nk¡r

eTtk Hkjk jgrk gS] nk¡r nkrsu uked dMs inkFkZ ls curk gSA pksVh ij

nUuos"B (Enamel) dk vkoj.k jgrk gS nkar lhes.V }kjk tM+ esa n`<rk ls tek

jgrk gSA

fp=fp=fp=fp=fp=
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vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok

thHk & yphys Luk;q ls cuh gksrh gSA eq[kxqgk esa fupys tcMs ds chp esa fLFkr

gSA rhu vksj ls LoPNUn] ihNs ls ftOgkfLFk ls Luk;q }kjk ca/kh gS bl ij

vUrLrRopk dk vkoj.k jgrk gSA Åijh Hkkx ij dkaVs ds leku Lokn lw{e

jgrs gS izR;sd ds vUnj LoknKku ds ukM+h rUrq izfo"B gksrs gSA blls Lokn

Kku gksrk gSA

iz'u 12-iz'u 12-iz'u 12-iz'u 12-iz'u 12- 1- ?kj dh Hkwfe

2- ?kj dh fn'kk

3- ?kj dk iMkSl & 1- LokLF; dh n`f"V ls] 2- vPNh laxfr gsrq

4- gkfu dkjd LFkyksa ls nwj

5- LokLFk gsrq ykHknk;d

6- cl LVs.M] vLriky] cktkj] fo|ky; ikl gksaA

vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok

1- tual[;k o`f)

2- dy dkj[kkuksa dh o`f)

3- ,dkdh ifjokj

4- ukSdjh is'kk izo`fRr

5- vk/kqfud HkkSfrd lq[k lk/kuA
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