


ek/;fed f'k{kk e.My] e/;izns'k] Hkksikyek/;fed f'k{kk e.My] e/;izns'k] Hkksikyek/;fed f'k{kk e.My] e/;izns'k] Hkksikyek/;fed f'k{kk e.My] e/;izns'k] Hkksikyek/;fed f'k{kk e.My] e/;izns'k] Hkksiky
izk;ksfxd ijh{kdksa gsrq funsZ'k

vuqØef.kdk

1& lkekU; funsZ'k i`"B Øekad

2& HkkSfrdh d{kk XI 2 ls 4

3& HkkSfrdh d{kk XII 5 ls 8

4& jlk;u d{kk XI 7 ls 7

5& jlk;u d{kk XII 7 ls 9

6& tho foKku d{kk XI 10 ls 11

7& thou foKku d{kk XII 11 ls 14

8& tSo izk|ksfxdh XI 15

9& tSo izks|ksfxdh XII 16

10& Hkwxksy d{kk XI 17 ls 18

11& Hkwxksy d{kk XII 19

12& laxhr XI d{kk XII ,oa 20 ls 23

uksV&uksV&uksV&uksV&uksV& loksZPp U;k;ky; ds vkns'k ifjikyu gsrq leLr lacaf/krksa dks funsZf'kr fd;k tkrk gS

fd lS)kafrd ,oa izk;ksfxd leLr foKku fo"k;ksa esa oSKkfud ,oa rduhdh 'kCnkoyh

dk iz;ksx fd;k tkuk lqfuf'pr fd;k tkosA





ek/;fed f'k{kk e.My] e/;izns'k] Hkksikyek/;fed f'k{kk e.My] e/;izns'k] Hkksikyek/;fed f'k{kk e.My] e/;izns'k] Hkksikyek/;fed f'k{kk e.My] e/;izns'k] Hkksikyek/;fed f'k{kk e.My] e/;izns'k] Hkksiky
gk;j lsds.Mjh ijh{kk 2011gk;j lsds.Mjh ijh{kk 2011gk;j lsds.Mjh ijh{kk 2011gk;j lsds.Mjh ijh{kk 2011gk;j lsds.Mjh ijh{kk 2011

izk;ksfxd ijh{kdksa ds fy;s funsZ'kizk;ksfxd ijh{kdksa ds fy;s funsZ'kizk;ksfxd ijh{kdksa ds fy;s funsZ'kizk;ksfxd ijh{kdksa ds fy;s funsZ'kizk;ksfxd ijh{kdksa ds fy;s funsZ'k
foKku f'k{k.k esa izk;ksfxd dk;Z dk fo'ks"k egRo gSA izk;ksfxd dk;Z ls fo|kfFkZ;ksa esa

vkRefo'okl rFkk 'kS{kf.kd {kerkvksa dk fodkl gksrk gSA vr% Lo;a djds lh[kus dh izo`f�k
gh izk;ksfxd dk;Z dk izeq[k mís'; gSA izk;ksfxd dk;ksZa ls fuEufyf[kr mís';ksa dh izkfIr gksrh
gSA

1- oSKkfud n`f"Vdks.k dk fodkl

2- ifjos'k esa lEiUu fofHkUu oSKkfud ?kVukvksa dk le> fodflr djukA

3- voyksdu djuk

4- fo'ys"k.k djuk

5- rqyuk djuk

6- rdZ 'kfDr dk fodkl

7- ifjdYiuk;sa djuk

8- lgh 'kq) ekiu

9- fu"d"kZ fudkyuk

10- gLr dkS'ky dk fodkl djuk

11- O;k[;k djuk
izk;ksfxd ijh{kk dk ewY;kadu djus ds fy, mi;qZDr mís';ksa dks /;ku esa j[krs gq,

fofHkUu fo"k;ksa ds fy, ijh{kk ;kstuk o vad foHkktu bl iqfLrdk esa fn;k x;k gSA ijh{kdksa
ds fy, ;g vko';d gSa fd ikB~;Øe dks /;ku esa j[krs gq, ewY;kadu dk;Z] nh xbZ vad
foHkktu ;kstuk ds vuqlkj gh lEiUu djk;k tk;A

( 1 )



HkkSfrd 'kkL=
d{kk& XI

izk;ksfxd&funsZ'k
fo"k;& HkkSfrd 'kkL= (Physics) iw.kkZad& 25
le;& 3 ?kUVs

vad foHkktu

1- iz;ksx & 15 vad

2- ekSf[kd iz'u & 03 vad

3- vfHkys[k & 03 vad

4- izk;kstuk@fØ;kdyki & 04 vad

;ksx& 25 vad

uksV& fn;s x;s iz;ksxksa dh lwph esa ls dksbZ Hkh 10 iz;ksx vfuok;Zr% djok;sa &

¼1½ ofuZ;j dSfyilZ ds mi;ksx %&

¼1½ xksyh;@csyukdkj oLrq dk O;kl Kkr djukA

¼2½ fu;fer vkdkj ds fi.M dk vk;ru] ?kuRo Kkr djukA

¼3½ [kks[kys csyu dk vkarfjd O;kl o xgjkbZ Kkr djukA

¼2½ LØw x+st ds mi;ksx %&

¼1½ fn;s x;s rkj dk O;kl Kkr djukA

¼2½ nh xbZ 'khV dh eksVkbZ Kkr djukA

¼3½  vfu;fer vkdkj ds iVy dk vk;ru Kkr djukA

¼3½ LQsjksehVj ds mi;ksx %&

¼1½ fn;s x;s xksyh; i`"B dh oØrk f=T;k Kkr djukA

¼2½ nh xbZ 'khV dh eksVkbZ Kkr djukA

¼4½ cy vkSj lhekar ?k"kZ.k ds chp LFkkfir laca/k dk v/;;u djuk rFkk ¼lkekU;

çfrfØ;k ds v/khu½ xqVdk vkSj lery ds chp ?k"kZ.k xq.kkad dk eku Kkr

djukA

¼5½ xq:Ro ds v/khu urlery ij jksyj ds uhps dh vksj yxus okys cy dk eku

Kkr djuk rFkk cy vkSj Sin FkhVk ds chp vkjs[k [khap dj ur lery ds

>qdko ds dks.k dk v/;;u djukA

¼6½ ljy yksyd dh lgk;rk ls xq:Roh; Roj.k Kkr djukA

¼7½ dejs ds rki ij vuqokn uyh }kjk /ofu dk osx Kkr djukA

¼8½ lyZ ds midj.k ls fdlh rkj ds inkFkZ dk ;ax ekikad Kkr djukA

¼9½ lksuksehVj dh lgk;rk ls fdlh fn;s x;s LofL= dh vko`fÙk Kkr djukA

¼10½ dSyksjhekih }kjk fdlh fn;s x;s LofL= dh vko`fÙk Kkr djukA

( 2 )



( 3 )

¼11½ lyZ ds midj.k dh lgk;rk ls lqpkyd inkFkZ dh m"ek pkydrk xq.kkad Kkr djukA

¼12½ U;wVu ds 'khryu fu;e dk lR;kiuA

fØ;k&dyki %&fØ;k&dyki %&fØ;k&dyki %&fØ;k&dyki %&fØ;k&dyki %&

(a) fn;s x;s vYirekad vuqlkj dkxt dk iSekuk cukukA (0.2c.m.) 0.5c.m.)
(b) ehVj Ldsy dh lgk;rk ls vk/kw.kZ ds fl)kar ds vk/kkj ij fdlh oLrq dk nzO;eku Kkr djukA

(c) tsV }kjk fudyus okyh ty /kkjk dh {kSfrt ijkl esa ifjorZu ds lkis{k iz{ksi dks.k dk v/;;u

djukA

(d) nksgjs ur lery ij uhps dh vksj yq<+dus okys xksyh; fi.M esa mtkZ laj{k.k dk v/;;u djukA

(e) vk;ke ds oxZ vkSj le; ds e/; vkjs[k [khap dj ljy yksyd dh mtkZ ifjorZu dk v/;;u djukA

(f) fi?kyrs gq;s ekse dh voLFkk ifjorZu dk izs{k.k djuk ,oa 'khry u oØ [khapukA

(g) f} /kkrq ifêdk ij m"ek ds izHkko dk v/;;u djukA

(h) xeZ djus ij ik= esa Hkjs nzo ds ry esa ifjorZu dk v/;;u djukA

(i) dksf'kdh; mUu;u dh fof/k ls i`"B ruko ij fMVtsZaV ds izHkko dk v/;;u djukA

(j) fdlh nzo ds m"ek{k; dh nj ds dkjdksa dk v/;;u djukA

izLrkfor izk;kstuk,s aizLrkfor izk;kstuk,s aizLrkfor izk;kstuk,s aizLrkfor izk;kstuk,s aizLrkfor izk;kstuk,s a

¼1½ foLiUnksa dh lgk;rk ls nks Lofj=ksa dh vko`fÙk ds varj dh x.kuk djuk rFkk vf/kd vko`fÙk okys

Lofj= dks igpkuukA

¼2½ fn;s x;s fLaizx dk fLizax fu;rkad Kkr djukA

¼3½ tM+Roh; ,oa xq:Roh; nzO;ekuksa dk rqyukRed v/;;u djukA

¼4½ fVdj&Vkbej ds fofHkUu mi;ksx

¼5½ ?k"kZ.k ls ykHk rFkk gkfu lacaf/kr nSfud thou esa ?kfVr gksus okyh ?kVukvksa ij izk;kstuA

uksV %& mi;qZDr esa ls fdlh ,d ij ;k ikB~;Øe esa lekfgr fdlh Hkh fo"k;ka'k ij izkn'kZ cukdj izkstsDV rS;kj

fd;k tk ldrk gSA

Hkk Sfrd 'kkL=Hkk Sfrd 'kkL=Hkk Sfrd 'kkL=Hkk Sfrd 'kkL=Hkk Sfrd 'kkL=
d{kk&d{kk&d{kk&d{kk&d{kk&XII

izk;ksfxd funsZ'kizk;ksfxd funsZ'kizk;ksfxd funsZ'kizk;ksfxd funsZ'kizk;ksfxd funsZ'k
fo"k; %& HkkSfrd 'kkL= fo"k; %& HkkSfrd 'kkL= fo"k; %& HkkSfrd 'kkL= fo"k; %& HkkSfrd 'kkL= fo"k; %& HkkSfrd 'kkL= (Physics) iw.kkZ ad& 25iw.kkZ ad& 25iw.kkZ ad& 25iw.kkZ ad& 25iw.kkZ ad& 25
le;& 3 ?k.Vs vad foHkktu

1& iz;ksx 15 vad
2& ekSf[kd iz'u 03 vad
3& vfHkys[k 03 vad
4& izk;kstuk@fØ;kdyki 04 vad

;ksx 25 vad



HkkSfrdh&izk;ksfxd

d{kk&12

le; % 3 ?k.Vs vad 25
uksV %& fn;s x;s iz;ksxksa dh lwph esa ls dksbZ Hkh 12 iz;ksx vfuok;Zr% djok;sA

1- vory niZ.k dh Qksdl nwjh U-V fof/k }kjk Kkr djukA
2- mÙky ySal dh Qksdl nwjh U-V fof/k }kjk Kkr djukA
3- vkiru dks.k ,oa fopyu dks.k esa xzkQ [khapdj fizTe ds inkFkZ dk viorZukad Kkr djukA
4- mÙky ySal ls vory ySal dh Qksdl nwjh Kkr djukA
5- foLFkkiu fof/k }kjk mÙk ySal dh Qksdl nwjh Kkr djukA
6- v{kh; ,oa fuj{kh; fLFkfr esa fdlh n.M pqEcd dh cy js[kk;sa vafdr dj pqEcdh; vkiw.kZ dh

x.kuk djukA
7- ehVj lsrq }kjk fdlh pkyd dk fof'k"V izfrjks/k Kkr djukA
8- ehVj lsrq }kjk izfrjks/k la;kstu ds fu;eksa dk v/;;u djukA
9- vksg~e ds fu;e dk lR;kiu djukA
10- foHkoekih }kjk nks lsyksa ds fo|qr okgd cyksa dh rqyuk djukA
11- foHkoekih }kjk fdlh lsy ds vkarfjd cyksa dh x.kuk djukA
12- /kkjkekih dks vehVj rFkk cksYVehVj esa ifjofrZr djukA
13- laf/k Mk;ksM ds vfHkyk{kf.kd oØ izkIr djukA
14- izdk'k fo|qr lsy dk vfHkyk{kf.kd oØ izkIr djukA
15- VªkaftLVj ds vfHkyk{kf.kd ¼dkeu ,feVj eksM esa½ oØ izkIr djukA
16- ykWftd xsV~l dk v/;;u djukA
17- tSuj Mk;ksM ds vfHkyk{kf.kd oØ [khapukA

fØ;k&dyki %&
1- izsjdRo ds izfrjks/k ,os izfrck/kk dh ¼ykSg ØksM jfgr ,oa ykSg ØksM lfgr½ x.kuk djukA
2- ,d cgqekih ¼eYVhehVj½ dh lgk;rk ls] foHko (AC/DC) fo|qr /kkjk (AC) vkSj ifjiFk

dh fujUrjrk (Continuity) dh tk¡p djukA
3- fofHkUu vo;oksa dks tksM+dj  fo|qr ifjiFk dh lajpuk djukA
4- fu;r /kkjk ds fy;s pkyd ¼rkj½ dh yEckbZ ds lkFk foHko iru dk v/;;u djukA
5- rhu cYc] rhu ¼vkWu@vkQ½ fLop] ,d ¶;wt vSj ,d fo|qr L=ksr ysdj ?kjsyw fo|qr

ifjiFk cukukA
6- ,d Mk;ksM] ,d LED ,d VªkWftLVj] IC ,d izfrjks/k vkSj ,d la/kkfj= ¼dsisflVj½ ds lewg esa ls

vyx&vyx vo;o igpkuukA
7- cgqekih ¼eYVhehVj½ dk mi;ksx

(i) VªkaftLVj dk vk/kkj igpkuus esa djuk
(ii) NPN vkSj PNP VªkaftLVj igpkuuk
(iii) ,d Mk;ksM vkSj ,d LED esa ,d fn'k fo|qr /kkjk dh tkap djukA

8- ,d dkap ds xqVds ij izdk'k fdj.ks frjNh vkifRr gksus ij viorZu ,oa ikf'od foLFkkiu
dk v/;;u djukA

9- fn;s x;s ySalksa ds lewg esa ls fo'ks"k Qksdl nwjh dk ySal ;qXe cuukA
10- ckjhd fLyV ls izdk'k ds foorZu dk fujh{k.k dj v/;;u djukA

( 4 )



izk;kstuk;sa
1- xfrekih }kjk fdlh LFkku ij ueu dks.k dk eku Kkr djukA
2- LVsivi rFkk LVsiMkmu VªkalQkeZj dh dk;Z iz.kkyh ,oa mi;ksfxrk dk v/;;u djukA
3- fo|qr eksVj dh lajpuk ,oa dk;Z i)fr dk v/;;u djukA
4- o.kZdksM ds vk/kkj ij dkcZu ifrjks/kksa ds eku dk v/;;u djukA
5- fofHkUu izdkj ds lsyksa ds vkarfjd izfrjks/k ,oa fo|qr okgd cyksa dk rqyukRed v/;;u djusA
6- FkeksZikby dk fØ;kdyki ekWMy rS;kj djukA
7- LizsdVªksehVj }kjk o.kZØe dk v/;;u djukA
uksV%& fo'o f'k{kd ikB~;Øe ij vk/kkfjr fdlh Hkh fo"k; ;k fo"k;ka'k ij izkstsDV rS;kj djok ldrs gSA

( 5 )

jlk;u 'kkL=
d{kk& XI

       izk;ksfxd ijh{kk funsZ'k iw.kkZad&25
le;& 3 ?k.Vs dqy vad 5
1- vk;rukRed fo'ys"k.k

vEy& {kkj ,d in o f}in vuqekiu tSls ruq HCI@ruq H2SO4dk ruq
NaOH@ruq Na2 CO2foy;u ds lkFk vuqekiuA

2- vdkcZfud feJ.k dk fo'ys"k.k dqy vad 6
vdkcZfud feJ.k ls ,d vEyh; o ,d {kkjh; ewyd izkIr djukA

vEyh; ewyd %& CO2
3
-, S2-, SO3

2-, SO4
2-, NO2

-, NO3
-, I-, C2O4

2-
CI-, Br-, PO4

-3, CH2COO-

{kkjh; ewyd %& Pb2+, Hg2+, Cu2+, AS3+

Al3+, Mn2+, Zn2+, Co2+, Ni2+, Ca2+NH4
+

Sr2+, Ba2+, Mg2+

3- dkcZfud ;kSfxd esa rRoksa dk ijh{k.k dqy vad 4
tSls ukbVªkstu] lYQj] Dyksfju] czksehu o vk;ksMhu

4- izk;kstuk fjiksVZ fjdkMZ& ¼4&5 izk;kstuk,sa d{kk 12 esa mfYyf[kr vk/kkj ij
fy[kdj fjdkMZ cukuk gS½ dqy vad 4

5- izk;ksfxd fjdkMZ(Record Book) dqy vad 3
6- ekSf[kd ijh{kk dqy vad 3

jlk;u 'kkL=
d{kk& XII

izk;ksfxd ijh{kdksa ds fy;s funsZ'k
le;& 3 ?k.Vs iw.kkZad& 25
1- vk;ru fo'ys"k.k

(i) iz;ksx] vko';d lkexzh fp=] fl)kar ,oa izs{k.k 2
(ii) x.kuk 2
(iii) ifj.kke ,oa lko/kkfu;ka 1

2- vdkcZfud feJ.k dk fo'ys"k.k %&
(i) nks vEyh; o nks {kkjdh; ewyd ds laHkkfor ,oa 4

fo'p;kRed lgh ijh{k.k fy[kus ij
(ii) vkos'k lfgr ifj.kke fy[kus ij 2
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3- dkcZfud fØ;kRed lewg fo'ys"k.k %& dksbZ ,d lewg dqy&4 vad
4- izk;kstuk fjiksVZ fjdkMZ dqy&4 vad
5- vfHkys[k ij (Record)

(i) iwjs l= esa de ls de 20 iz;ksx fy[kus ijA  1
(ii) iz;ksx dk fnukad o f'k{kd ds gLrk{kj vo'; gksaA  2
uksV %& nh xbZ izk;kstuk lwph esa de ls de o"kZ esa 5&6 izk;kstuk,a lqfo/kkuqlkj vfuok;Z :i

ls djkbZ tk;sA
6- ekSf[kd ijh{kk& ¼iz;ksx ls lEcfU/kr de ls de 3 iz'u iwNs tk;saA½ dqy&3 vad

jlk;u 'kkL= ds iz;ksx dh lwphjlk;u 'kkL= ds iz;ksx dh lwphjlk;u 'kkL= ds iz;ksx dh lwphjlk;u 'kkL= ds iz;ksx dh lwphjlk;u 'kkL= ds iz;ksx dh lwph
1- vk;rukRed fo'ys"k.k&

jsMksaDl f}in vuqekiu& KMnO4 foy;u dk vkDtsfyd vEy }kjk ;k Qsjl veksfu;e lYQsV foy;u }kjk
vuqekiuA

2- vdkcZfud yo.k&
xq.kkRed fo'ys"k.k fn;s x;s yo.k feJ.k esa nks vEyh; o nks {kkjh; ewydksa dk ijh{k.k&

vEyh; ewyd %& S2-, SO3
2-, SO4

2-, CO3
2-, NO2

-, NO3
-

CI-, Br-, I-, PO4
-3, CH3COO-

{kkjh; ewyd %& Pb2+, Cu2+,  As3+, Al3+

Fe3+, Zn2+, Mn2+, Ni2+, Co2+

Ca2+, Ba2+, Sr2+, Mg2+, NH4
+

3- dkcZfud lewg ijh{k.k&
& OH ¼vydksgy½
& HO ¼fQuksy½
& CHO ¼,YMhgkbM½
& C = O ¼dhVksu½
& COOH ¼dcksZDtsfyd½
& NH2 ¼vehu½
& CONH2 ¼,ekbM½

izk;ksfxd ijh{kk ¼izkn'kZ iz'u&i= dk uewuk½ dqy vad 25dqy vad 25dqy vad 25dqy vad 25dqy vad 25
vk;rukRed fo'ys"k.k& 5 vad5 vad5 vad5 vad5 vad

1& yxHkx N/15 lkUnzrk okys Kkr QSjl veksfu;e lYQsV foy;u dh lgk;rk ls vKkr
QSjl veksfu;e lYQsV foy;u dh lkUnzrk xzke izfr yhVj ,oa xzke izfr 100 feyh yhVj
esa Kkr dhft;s tcfd e/;LFk foy;u K MnO4 fn;k gSA

¼QSjl veks- lYQsV dk rqY;kadh ,oa v.kqHkkj = 392 ½
vdkcZfud feJ.k fo'ys"k.k

2& fn, x;s vdkcZfud feJ.k Øekad esa nks vEyh; ,oa nks {kkjh; ewydksa dk ijh{k.k dj
uSxsfVo VSLV lfgr viuh m�kj iqfLrdk esa vafdr dhft, \ 6 vad6 vad6 vad6 vad6 vad
3- dkcZfud fØ;kRed& lewg fo'ys"k.k@ijh{k.k fn;s x;s dkcZfud ;ksfxd esa fdlh

,d fØ;kRed lewg dk ijh{k.k dhft;s vkSj viuh mRrjiqfLrdk esa usxsfVo ijh{k.kksa
lfgr vafdr dhft;s \ 4 vad4 vad4 vad4 vad4 vad
4- nh xbZ izk;kstuk dks m-iq- esa jklk- lehdj.kksa lfgr fuEu fcUnqvksa ds vk/kkj ij izLrqr
dj viuh fjdkMZ iqfLrdk esa ntZ dj fy[ksaxs 4 vad4 vad4 vad4 vad4 vad

1& izk;kstuk dk mís'; uksV& o"kZ Hkj esa nh xbZ izk;kstuk lwph
2& izk;kstuk gsrq vko';d lkexzh esa ls vius fjdkMZ esa 4&5 izk;kstuk,Wa
3& izfof/k& blh vk/kkj ij Nk= fy[kdj fjdkMZ

rS;kj djsaxs blh fjdkMZ ij ijh{kk
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4& isz{k.k ,oa fu"d"kZ esa vad fn;s tkosxsaA
5& ifj.kke
6& lko/kkfu;kWa
7& izk;kstuk ls dkS'kyksa ds fodkl dh lwph

5& fjdkMZ 3 vad3 vad3 vad3 vad3 vad
6& ekSf[kd ijh{kk 3 vad3 vad3 vad3 vad3 vad

m�kh.kkZad&8 ¼U;wure½ dqy 25 vad 25 vad 25 vad 25 vad 25 vad

mnkgj.k Lo:i izk;kstuk ¼izkstsDV½ lwph
1& dqN f}d yo.kksa dk fuekZ.k mnkgj.k K2  SO4 Al2 (SO4)3 24H2O fQVdjhA

FeSO4(NH4)2 SO4 6H2O eksgj lkYV
2& dqN lkekU; ;ksfxdksa dk ØLVyhdj.k] CuSO4, FeSO4, NaCI
3& iz;ksx'kkyk esa dke vkus okys vfHkdeZdksa ds foy;u cuokukA
4& fofHkUu inkFkksZa ds vyx&vyx lkUnzrkvksa ds foy;u cukus ds fy;s inkFkZ dh

lgh&lgh ek=k,a Kkr dj 100] 250] 500 rFkk 1000 ml foy;ucukus gsrq ek=k,a Kkr
djukA

5& ok"i'khy fofHkUu DoFkukadksa okys nzoksa dks izHkkoh vklou fof/k }kjk vyx djuk rFkk
DoFkukad Kkr djukA

6& fofHkUu Bksl dkcZfud ;kSfxdksa ds M.P. ¼nzo.kkad fcUnq½ Kkr djukA
7& dkap dh NM+ eksM+uk] tsV cukukA
8& leku fØ;kRed&lewg okys ;kSfxdksa ds tksM+s igpkuukA
mnkgj.k

ehFksuky&bZFksuky
,Ydksgy& fQuky
cSUtSYMhgkbM& ,lhVksu
,lhYMhgkbM& cSUtSYMhgkbM
fQuky& cSUtksbd vEy
fQuky& ,uhyhu

9& yk;ksfQfyd ,oa yk;ksQhfod lkSysa cukukA
10& 'kwYt&gkVhZ fu;e ls fofHkUu bySDVªksykbVksa dh Lo.kZ la[;k Kkr djukA
11& dksykbMh foy;uksa ds vo{ksihdj.k dk nSfud thou esa dgka&dgka mi;ksx gks ldrk

gS] vkSj gksrk gS] lwph cuokukA
12& dqN jklk;fud ?kVukvksa tSls ok"iksRltZu] folj.k] isij] ØksesVksxzkQh }kjk Qwyksa

ifRr;ksa vkSj xktj ds jl esa ls fixesaV fudkyukA
13& vk;ksMksQkeZ] ,Lizhu] ,lhVSuh ykbM vkfn tSls dqN egRoiw.kZ ;kSfxd iz;ksx 'kkyk esa

rS;kj djokukA
14& Mk;kyk;fll }kjk vk;uksa dk i`Fkddj.kA
15& Cl2 xSl rS;kj dj jax mM+kus dh fØ;k n'kkZuk vkSj Cyhfpax ikmMj cukuk vkfnA
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tho foKku
d{kk& XI

ijh{kk ;kstuk rFkk vad foHkktu
le; 3 ?k.Vs iw.kkZad&25
1& dksj iz;ksx dqy 18 vad

LikfVax 10 vad
dkf;Zdh ds&3 iz;ksx = 6 vad
rFkk ekbØksLdksfid LykbM cukuk = 2 vad

2& vUos".kkRed iz;ksx 03 vad
3& izk;ksfxd fjdkMZ o l= esa fd;s x;s dk;Z 04 vad

dqy& 25 vad
izk;ksfxdh&;kstuk

d{kk& XI
1& LikfVax ¼5 LikV~l½ 10

¼lgh igpku 1@
2
 vad] ukekafdr fp= 1@

2
 vad] fVIi.kh 1 vad½

2& dkf;Zdh iz;ksx ¼3 iz;ksx½ 06
¼ijh{k.k djds fn[kkus ij& 1 vad] m�kj iqfLrdk esa O;ofLFkr lkj.kh cukdj&fy[kus
ij & 1 vad½

3& ekbØksLdksfid LykbM cukuk 02
¼LykbM rS;kj djus ij 1 vad] ukekafdr fp= ij 2 vad½

4& izkstsDV dk;Z dk ewY;kadu 03
5& izk;ksfxd fjdkMZ o l= esa fd;s dk;Z dk ewY;kadu 04

izkn'kZ izk;ksfxd iz'u i= ¼d{kk XI ½
¼uewus ds rkSj ij½

1& j[ks x;s ikap LikV~l dks igpku dj ukekafdr fp= cukb;s rFkk
fVIi.kh fyf[k;s----------------------------------------------------------------------------------------------- 10

2& v& fn;s x;s eVhfj;y esa LVkpZ@izksVhu dk ijh{k.k dhft;s----------- 2
c& vkyw esa dsV yst ,Utkbe ij rki ds izHkko ds ijh{k.k dhft,---- 2
l& nh xbZ iRrh dh f>Yyh }kjk tho nzO; dqpau (Plasmolysis) dh
     fØ;k dks iznf'kZr dhft;s------------------------------------------------------------------- 2

3& euq"; ds xky dh ,ihFkhfy;yh dksf'kdkvksa dh vLFkkbZ jaftr LykbM
cukb;s-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 02

vFkok
I;kt dh f>Yyh dk vLFkkbZ jaftr LykbM cukb,A

4& l= esa fd, x, izkstsDV dk;Z dks ewY;kadu gsrq izLrqr djsa 3
5& izk;ksfxd fjdkMZ o l= esa fd, x, dk;Z dk ewY;kaduA 4

iz;ksxksa dh lwph ¼d{kk 11 oha½
dksj iz;ksx %&

LikfVax %& tUrqvksa@ouLifr;ksa dh LykbM@izkn'kZ (Specimen) dh dkj.k lfgr
ifgpku o oxhZdj.kA
1& tUrq %& vehck isjkehf'k;e] gkbMªk] fyoj ¶Y;wd] ,Ldsfjl] tksad] dsapqvk] >haxk]
dsdM+k] js'ke dhV] e/kq eD[kh] phVh] edM+h] ?kksa?kk] lhi] xkMZu] Lyx] rkj] eNyh] 'kkdZ eNyh]
jksgq] esa<d@VksM fxjfxV] fpfM+;k@dcwrj] pwgk@[kjxks'kA
2& lw{e tho vkSj ouLifr %&

csDVksfj;k] vklhysVksfj;k] Lik;jksxk;jk] jkbtksil] ;hLV] fyojoVZ] ekal] QuZ] ikbul] dksbZ ,d cht
iRrh ikS/kk] dksbZ ,d f}oht iRrh ikS/kk] yk;dsu Qyhnkj ikS/k dh xkaBnkj tM+sa] vej csy] gkbfMªyk] dsdVl]
;wQksjfo;k] ;wVªhdqysfj;k@MªklsjkA



& ekbØksLdksfid LykbM cukuk %&
3& euq"; ds xky@esa<d dh ,ihFkhfy;eh dksf'kdkvksa dk fuekZ.kA
4& I;kt dh f>Yyh vFkok fdlh Hkh 'kScky dh vLFkkbZ jaftr LykbM dk fuekZ.kA
5& iSjkehf'k;e esa lhfy;jh xfr ds v/;;u gsrq vLFkkbZ LykbM fuekZ.kA
& dkf;Zdh
6& e.M] izksVhu rFkk olk ds jklk;fud ijh{k.kA
7& ouLifr dksf'kdk dh fHk�kh ds fofHkUu vo;oksa tSlsa lSY;wykst fyfXuu lqosfju ,oa E;wlhyst dk

ijh{k.kA
8& ,Utkbe ¼vkyw esa mifLFkr dsVkyst½ rFkk vdkcZfud mRizsjd ¼eSaXuht Mk;vkDlkbM½ ij rki ds

izHkko dk v/;;uA
9& ouLifr dksf'kdkvksa dh dksf'kdk f>Yyh dh ikjxE;rk ij fofHkUu dkjdksa ds izHkko dk v/;;uA
10& jksfg;ksa dh iRrh@yky :f/kj dksf'kdkvksa esa tho&nzO;dqapu rFkk tho nzO; fodqapu fØ;kvksa dk

v/;;uA
11& ja/kzksa dk vLFkkbZ LykbM cukdj muds [kqyus cUn gksus dh fØ;k ij fofHkUu dkjdksa dh fØ;k dk

v/;;uA
12& dksckYV DyksjkbM fof/k }kjk ifRr;ksa dh Åijh rFkk fupyh lrg ls ok".kksRltZu dh nj dk

v/;;uA
izkstsDV dk;Z&

1& oSKkfud i)fr dks iznf'kZr djus okyk dksbZ ,d iz;ksxA
2& chtksa dh vadqj.k dh nj ij fofHkUu HkkSfrd dkjdksa ds izHkko dk v/;;uA
3& ijkx d.kksa dh jpuk rFkk mudh thou {kerk dh x.kuk dk v/;;uA
4& fofHkUu tkfr;ksa ds ikS/kksa ds ijkx vadqj.k dh xfr ij 'kdZjk ds ?kksy ds izHkko dk

v/;;uA
5& ikap gkfudkjd ,oa ikap ykHknk;d vkFkzksZiksMl dk v/;;uA
6& vius {ks= ds tyh; LFkyh; vkSj ekuo fufeZr bdksflLVe dk v/;;uA
7& ok;q rFkk ty ds eq[; iznw"k.k o mudk ekuo thou ij izHkkoA
8&  izkd̀frd lalk/kuksa ds laj{k.k esa ekuo dh HkwfedkA
9& oU; thoksa ds foyqIr gksus ds dkj.kksa dk v/;;u rFkk muds laj{k.k gsrq mBk;s x;s dneA

fo"k;& tho foKku
d{kk&12oha

izk;ksfxd ijh{kk ;kstuk
le; 3 ?k.Vk iw.kk±d 25
Ø- iz;ksx vad
1- dksj iz;ksx 17
2- vUos".kkRed iz;ksx 02
3- ekSf[kd 02
4- vfHkys[k 02
5- l=xr~ fd;k x;k dk;Z 02

;ksx ¾25
dksj iz;ksx %&
bdkbZ&1 % ikni esa cgqdksf'kdh;rk vkSj ikni dk;Zdh %&
1- LFkkbZ LykbM~l }kjk isjudkbek] dkWysudkbek] Ldysjudkbek] tkbye] ¶yks,e rFkk fofHkUu
ikni Ård dk v/;;uA



2- ,d chti=h rFkk f}cht i=h tM+ rF; rus dh vuqizLFk dkV dh vLFkkbZ LykbM cukukA
3- isij ØksesVks xzkQh }kjk ikni o.kZd dk v/;;uA
4- xsukXl iksVksehVj }kjk ok"iksRltZu nj ekiukA
5- 'olu xq.kkad (R.Q.) dk v/;;uA
6- vkyw ds vkLeksLdksi }kjk ijklj.k dk v/;;uA
7- yo.k dh deh ls gksus okys fofHkUu ikni jksx dh igpku djukA
8- eksy ds iz;ksx }kjk izdk'k laa'ys"k.k dh vko';d ifjfLFkfr;k¡ dk v/;;uA
bdkbZ&2 tUrqvksa esa cgqdksf'kdh;rkZ vkSj tUrq dk;Zdh%&
9- lykbojh bekbyst dh fØ;k ij PH rFkk rki ds izHkko dk v/;;uA
10- Hkkstu vo;oksa ¼e.M] izksVhu rFkk olk½ dk jklk;fud ijh{k.kA
11- fn;s x;s lw= lsEiy esa vlekU; inkFkks± dh mifLFkfr dh tkapA
¼Vhi& f'k{kd iz;ksx'kkyk esa lw= lsEiy dk fuekZ.k djsaxsA½
12- gheksfyfll rFkk Øhus'ku dk v/;;uA
13- LFkkbZ LykbM~l }kjk Lruh dh vfLFk] mikfLFk es:jTtw] v.Mk'k;] o`"k.k] vkek';] NksVh vkar]

;Ñr] QsQM+s] o`Dd dh vuqizLFk dkV dk v/;;uA
14- euq"; es[kyk,a vkSj mikax ¼Limb bones½ dh vfLFk;ksa dk v/;;uA
15- ekuo jDr dh LykbM dk fuekZ.k esa v/;;uA
¼Vhi f'k{kd Blood Bank ls jä dh O;oLFkk djasxsA½
bdkbZ&3 iztuu] o`f) vkSj fodkl&
16- ,d chti=ha o f}chti=h chtksa esa vadqj.k dk v/;;uA
bdkbZ&4 ikfjfLFkfrdh ,oa i;kZoj.k&
17- fdlh ,d ikfjfLFkfrd ra= ds fofHkUu ?kVdksa dk v/;;uA
18- e`nk] ok;q rFkk ty esa iznw"k.k QSykus okys dkjdksa dk v/;;uA
19- e`nk&e`nk ds HkkSfrd o jklk;fud xq.k PH rFkk ty jks/kd {kerk (Water holding

capaity) dk v/;;uA
20- ok;q&ok;q esa mifLFkr lw{e d.kksa dk v/;;uA
21- ty& PH] rFkk ty esa mifLFkr yo.kksa dk ijh{k.kA
bdkbZ&5 tho foKku vkSj ekuo dY;k.k
22- fofHkUu ikni jksxksa ds lkekU; y{k.kksa dk v/;;u&¼vukt ds jLV] LeV] lfCt;ksa ds feYM;w½
23- tUrqvksa ds lkekU; jksxksa ¼xk;] dqÙkk] eqxhZ½ ds thok.kq rFkk fo"kk.kq tUrq jksxksa dk v/;;uA
24- euq"; esa eysfj;k] eksrh>hjk] iksfy;ksa] fgisVkbfVl jksx ds y{k.kksa dk v/;;uA
¼bdkbZ& rhu esa ls ,d rFkk vU; izR;sd bdkbZ esa ls vko';d :i ls rhu&rhu iz;ksx djok, tk,A½
vUos"k.kkRed iz;ksx%&
1- vadqj.k dh vko';d ifjfLFkfr;ksa dk v/;;uA
2- vadqj.k ds izdkjksa dk v/;;uA
3- vadqj.k ds pj.kksa (Steps) dk v/;;uA
4- ikni xfr;ksa dk v/;;uA
5- ekuo ds fofHkUu ra=ksa ls laacaf/kr jksx@fodkjksa dk v/;;uA
6- ikS/kksa esa o/khZ tuu dh izkÑfrd rFkk Ñf=e fof/k;kas dk egRo dk v/;;uA
7- fofHkUu ikfjfLFkfrd ra=ksa ds vo;oksa dk v/;;uA
8- ikfjfLFkfrdh dh ijLij fØ;kvksa dk v/;;uA



9- izkÑfrd lalk/kuksa ds j[kj[kko esa O;fDrxr Hkwfedk dk o.kZuA
10- oSf'od i;kZoj.k dks LoLFk rFkk mÙke cuk;s j[kus esa O;fDrxr~ iz;klA
11- yqIr oU;thoksa rFkk ladVdkyhu oU;izk.kh ds vfLrRo dks cuk;s j[kus ds iz;klksa dk

v/;;uA
12- vkS"k/kh iznku djus okys ikS/kksa ds m|ku dk Hkze.k rFkk vuqHko dk vfHkys[k (Record)

cukukA
13- ekuo 'kjhj ij eknd inkFkks± ds dqizHkko dk v/;;uA
14- vlk/; jksx (AIDS, Cancer ;k vU;½ dk o.kZuA

ijh{kk ds le; dksbZ nks ¼02½ izkstsDV fjiksVZ] izkstsDV Qkby esa izLrqr fd;k tkuk gSA
mijksDr lwph uewus ds rkSj ij gSA fo|kfFkZ;ksa dk Kku c<+kus ,oe~ fo"k; ds izfr :fp ykus ds
mn~ns'; ls fo"k; laca/kh ubZ izk;kstukvksa dk lekos'k f'k{kd@f'kf{kdk }kjk fd;k tk ldrk gSA

izk;ksfxd ijh{kdksa ds fy;s funsZ'k
fo"k;%& tho foKku le; & 3 ?k.Vs

iw.kk±d & 25
ijh{kk ;kstuk rFkk vad foHkktu %&
(i) dksj iz;ksx 17 vad
(ii) ekSf[kd 02 vad
(iii) izkstsDV dk;Z dk ewY;kadu 02 vad
(iv) izk;ksfxd fjdkMZ o l= dk;Z dk ewY;kadu 04 vad

dqy ¾ 25 vad
izk;ksfxd ;kstuk %&
¼1½ dksj iz;ksx %&
¼v½ fn;s x;s eVsfj;y dh vuqizLFk dkV dks Mcy LVsu }kjk vfHkjftr dj vLFkkbZ LykbM igpku

dj ukekafdr fp= }kjk o.kZu dhft;s ¼,d cht i=h tM rFkk ruk] f}chti=h tM+ rFkk ruk½
7 vad

vFkok
xsukXl iksVksehVj }kjk ok"iksRltZu nj ekiukA

¼c½ lykbokjh ,ekbyst ij rki dh fØ;k ds izHkko dk v/;;u dhft;sA 02 vad
vFkok

fn;s x;s Hkkstu ds vo;oks ¼eaM] izksVhu] olk½ dk jklk;fud ijh{k.kA
¼l½ LikfVax ¼pkj LikV~l½ 08 vad

ikni Ård] LykbM] tUrq ra=ksa dh vkSfrdh LykbM 1] ikni dk;Zdh iz;ksxA
tUrq dk;ZdhA
izR;sd LikV dh lgh igpku 1@2 vad ukekafdr fp= 1@2 vad fVIi.kh ¼desUVl½ 1 vad

¼2½ ekSf[kd iz'u & fn;s x;s iz;ksxksa ls lEcaf/kr pkj iz'u iwNsA 2 vad
¼3½ izkstsDV dk;Z dk ewY;kadu 2 vad
¼4½ izk;ksfxd fjdkMZ o l= dk;Z 2 vad
¼5½ l= dk;Z dk ewY;kadu 2 vad



izk;ksfxd ijh{kdksa ds fy;s funsZ'k
fo"k;& tSo izkS|ksfxdh le; & 3 ?k.Vs
d{kk& 12oha iw.kk±d & 25
d{kk&12oha
ijh{kk ;kstuk rFkk vad foHkktu %&

izk;ksfxd ikB~;Øe eas fn;s x;s dksbZ rhu iz;ksx djok;s 15 vad
izk;ksfxd dk;Z dh ekSf[kd pkj iz'u iwNs tk;s 02 vad
izk;ksfxd vfHkys[k rS;kj djok;s 04 vad
izk;kstu dk;Z ¼izkstsDV½ 04 vad

dqy ¾ 25 vad



15



lwph %
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Hkwxksy izk;ksfxd ijh{kk ;kstuk ,oaHkwxksy izk;ksfxd ijh{kk ;kstuk ,oaHkwxksy izk;ksfxd ijh{kk ;kstuk ,oaHkwxksy izk;ksfxd ijh{kk ;kstuk ,oaHkwxksy izk;ksfxd ijh{kk ;kstuk ,oa
ijh{kdksa dks funsZ'kijh{kdksa dks funsZ'kijh{kdksa dks funsZ'kijh{kdksa dks funsZ'kijh{kdksa dks funsZ'k

Hkwxksy ,d ,slk fo"k; gS ftldk 90% ls Hkh vf/kd Hkkx dk v/;;u izR;{k voyksdu] js[kkfp=
,oa ekufp=kfn ds ek/;e ls fd;k tk ldrk gSA vr% ;g vko';d lk gks tkrk gS fd Hkwxksy fo"k; dk
v/;;udrkZ Nk=&fujh{k.k dks izR;{k iz.kkyh vkSj fofHkUu izdkj ds js[kkfp=] ekufp=kfn dks voyksdu
djus] i<+us] jpuk djus rFkk mUgsa le>us esa leFkZ gksA bu lc n{krkvksa dks izkIr djus dk lh/kk jkLrk
gS Nk= ls izk;ksfxd dk;Z djok, tk;saA izk;ksfxd dk;ksZa ls tgka Nk= esa fofHkUu dkS'kyksa dk fodkl gksrk
gS ogha] mlesa midj.kksa dh Hkh igpku] mudk mi;ksx Lo;a djus dh òfRr vkSj [kkst ijd ǹf"V dk fodkl
Hkh gksrk gSA

Hkwxksy fo"k; ds izk;ksfxd dk;Z ls Nk= esa ftu fo'ks"krkvksa] dkS'kyksa ds fodkl gksus dh vis{kk
dh tk ldrh gS os fuEukuqlkj gks ldrs gSa&

1& lw{e fujh{k.k o`fRr dk fodklA
2& midj.kksa dh igpku] muds mi;ksx dk Kku ,oa lgh iz;ksx djus dh ;ksX;rk

dk fodklA
3& 'kq) ,oa lgh ekiu {kerk izkfIrA
4& ekiu ds vuqlkj js[kkfp=] ekufp=kfn jpuk dkS'ky dk fodklA
5& lVhd iz'ukofy;ksa }kjk rF; laxzg.k djukA
6& rdZ 'kfDr ,oa rqyukRed o`fRr dk fodklA
7& lkj.kh;u] oxhZdj.k vkSj fo'ys"k.k {kerkvksa dk fodklA
8& ifjdYiuk,a] O;k[;k vkSj fu"d"kZ fudkyus dh {kerk dk fodklA
9& HkkSxksfyd ,oa oSKkfud n`f"Vdks.k ls o`f)A
10& vius ifjos'k esa ?kfVr gksus okyh lkSj e.Myh;] /kjkryh;] HkwxfeZd] ekSle
laca/kks vkSj i;kZoj.kh; HkkSxksfyd ?kVukvksa dks le>us dh {kerk dk fodklA
Hkwxksy fo"k; dh izk;ksfxd ijh{kk ds ek/;e ls ge Nk= esa fodflr dkS'kyksa dk Hkh ewY;kadu

djuk pkgrs gSA blfy, iz;ksxkRed ijh{kk ds ewY;kadu ds fy, mi;qZDr ckrksa dks /;ku esa j[krs gq, gk;j
lsds.Mjh d{kkvksa d{kk 11 ,oa 12 ds fy, fu/kkZfjr izk;ksfxd Hkwxksy ikB~;ka'k ds fy, vadksa ds foHkktu
dh ;kstuk uhps nh tk jgh gSA ijh{kdksa }kjk blds vuqlkj izk;ksfxd ijh{kk dk ewY;kadu djuk gSA

Hkwxksy dh izk;ksfxd ijh{kk ds funsZ'k
d{kk& XI

le;&3 ?k.Vs
1& vad foHkktu %& vad

¼d½ izk;ksfxd ijh{kk fyf[kr 13
¼[k½ 'kh?kz ijh{k.k 02
¼x½ izk;ksfxd vfHkys[k 05
¼?k½ ekSf[kd ijh{kk 05

dqy 25
2& fyf[kr izk;ksfxd ijh{kk gsrq vad foHkktu %& dqy 13 vad

v& ekufp= jpuk ,oa :<+fpUg 02
c& ekid ¼dsoy ,d½ 03
l& iz{ksi ¼dsoy ,d½ 04
n& mPpkop izn'kZu 02
b& ekSle midj.kkfn 02

dqy 13



'kh?kz ijh{k.k %& dqy 2 vad
fuEukafdr ds vk/kkj ij izR;{k fn[kkrs gq, ewY;kadu djuk
1& uewus ns[kdj pV~Vku igpkuukA
2& ekufp= dh fn'kk;sa crkukA
3& :<+fpUgksa dks ns[kdj rF; dh tkudkjh nsukA
4& leksPp js[kkvksa dks ns[kdj LFkykd`fr crkukA
5& ekSle laca/kh ;a=ksa dk igpkuuk vkSj mudk iz;ksx crkukA
6& ekid ;k iz{ksi ns[kdj muds uke] x.kukfn crkukA

1& izk;ksfxd vfHkys[k %& dqy 5 vad
(i) /kjkryh; vkSj ekSle laca/kh :<+ fpUgksa dh jpuk
(ii) js[kh; vkfn ekidksa dh jpuk
(iii) ekufp=ksa dk y?kqdj.k vkSj o`f)dj.k
(iv) leksPp js[kkvksa }kjk lk/kkj.k LFkykd`fr;ksa dh jpuk
(v) ekSle laca/kh ;a=ksa dk fp=.k

fo'ks"k&
vfHkys[k iqfLrdk ij fuEukuqlkj vad fn;s tk;s
1& 50% rd izk;ksfxd dk;Z djus ij 2 vad
2& 75% rd izk;ksfxd dk;Z djus ij 3 vad
3& 100% rd izk;ksfxd dk;Z djus ij 4 vad

rFkk
l= Hkj esa fd;s x;s dk;Z ds vkdyu ij 1 vad

dqy 5 vad
5&5&5&5&5& ekSf[kd ijh{kk ekSf[kd ijh{kk ekSf[kd ijh{kk ekSf[kd ijh{kk ekSf[kd ijh{kk %& izk;ksfxd Hkwxksy ds fu/kkZfjr ikB~;Øe ds izR;sd va'k ij vk/kkfjr
iz'u iwNs tk;saA bu iz'uksa esa muds egRo] voyksdu] oxhZdj.k] izdkj] mi;ksx] iz;ksx jpuk fof/k;ka
vkfn ls lEc) iz'u iwNs tk;saA ikap vadksa ds fy, de ls de ikap iz'u iwNs tkuk vfuok;Z gSA ;s
ikapksa iz'u fHkUu&fHkUu ikB~;oLrq ij vk/kkfjr gksaA

Hkwxksy d{kkHkwxksy d{kkHkwxksy d{kkHkwxksy d{kkHkwxksy d{kk XII
le;& 3 ?k.Vs iw.kkZad&25
1 vad foHkktu vad

¼d½ fyf[kr izk;ksfxd ijh{kk 13
¼[k½ 'kh?kz ijh{k.k 02
¼x½ izk;ksfxd fjdkMZ ¼vfHkys[k½ 05
¼?k½ ekSf[kd ijh{kk 05

dqy 25
2& izk;ksfxd ijh{kk&fyf[kr dk vad foHkktu %& dqy 13 vad

v& lkaf[;dh 03
c& vkadM+ksa dk izn'kZu 04
l& leL;k dk losZ{k.k 04
n& leL;k dk fu"d"kZ ¼losZ{k.k mijkar½ 02

fo'ks"k&
ikB~;Øe esa fu/kkZfjr leL;kvksa ds {ks=
v& leL;k ds izeq[k fcUnq] iz'ukoyh o lkfj.kh rS;kj djuk 02
c& {ks= esa losZ{k.k 02
l& leL;k dk fu"d"kZ ¼ifj.kke½ 02



[k& 'kh?kz ijh{k.k %& dqy 2 vad
ijh{kd ¼fo|kfFkZ;ksa ls LFkkuh; leL;kvksa vFkok lka[;dh; Hkkx ls½ Rofjr 1 ;k 2 iz'u
iwNdj vf/kdkj 2 vad iznku dj ldsaxsA

x& izk;ksfxd vfHkys[k %& dqy 5 vad
(i) vkadM+ksa ds lkj.kh;u] izØehdj.k vkSj fofHkUu ekiksa dh lx.kuk jpukA
(ii) vkadM+ks dk izn'kZu esa jsf[kd n.M o`Rr] izokg vkSj rkjk vkjs[kh dh jpuk djukA
(iii) {ks= v/;;u rFkk ,d LFkkuh; leL;k dk losZ{k.k fofHkUu fu/kkZfjr pj.kksa esa djukA

fo'ks"k&
izk;ksfxd vfHkys[k iqfLrdk ds fy, vadks dk fu/kkZj.k fuEukuqlkj jgsxk
1& 50% rd izk;ksfxd dk;Z djus ij 2 vad
2& 75% rd izk;ksfxd dk;Z djus ij 3 vad
3& 100% rd izk;ksfxd dk;Z djus ij 4 vad

rFkk
l= Hkj esa fd;s x;s dk;Z ds vkdyu ij 1 vad

dqy 5 vad
5& ekSf[kd ijh{kk %&  ¼iz'uksÙkj½  dqy    5 vad

ikB~;Øe ls lacaf/kr fofHkUu iz'uksÙkj }kjk fo|kfFkZ;ksa dh izk;ksfxd Kku dh xgjkbZ dk
ekiu djukA

izR;sd fo|kFkhZ ls de ls de ikap iz'u fHkUu&fHkUu va'kksa ls vko';d :i ls iwNk tkuk
vfuok;Z gSA



20

Hkkjrh; laxhr ¼xk;u&oknu½Hkkjrh; laxhr ¼xk;u&oknu½Hkkjrh; laxhr ¼xk;u&oknu½Hkkjrh; laxhr ¼xk;u&oknu½Hkkjrh; laxhr ¼xk;u&oknu½
d{kk& 11ohad{kk& 11ohad{kk& 11ohad{kk& 11ohad{kk& 11oha
izk;ksfxdizk;ksfxdizk;ksfxdizk;ksfxdizk;ksfxd

iw.kk±d 50
1- izFke 20 vyadkjksa dk vH;klA 10
2- lS)kafrd] ikB~;Øe ds izR;sd jkx ds vkjksg] vojksg] idM+ ljxe] 20

y{k.k xhr vkSj nzqr [;kyA fdlh ,d jkx esa foyfEcr [;ky ¼flQ cafn'k½
¼;eu] foykoy] [kekt] dkQh] HkSjo½

3- jk"Vªxku] jk"Vªxhr] ,d Hktu] ,d izknsf'kd yksdxhrA 10
4- iquZlapkj.k /ofu ls Loj rFkk jkx ifgpkuukA 05
5- ikB~;Øe ds lHkh rkyksa dh rkyh }kjk izLrfrA 05
fo'ks"k %&
1- fo|kFkhZ dks rkuiqjk ;k gkjeksfu;e ij Loj yxkdj rcyk laxr ds lkFk xkuk gksxkA
2- rU= ok| ds fo|kFkhZ nzqr o foyfEcr [;ky ds LFkku ij elhr[kkuh vkSj jtk[kkuh xr
le>sA

izk;ksfxd ijh{kdksa ds fy;s funsZ'kizk;ksfxd ijh{kdksa ds fy;s funsZ'kizk;ksfxd ijh{kdksa ds fy;s funsZ'kizk;ksfxd ijh{kdksa ds fy;s funsZ'kizk;ksfxd ijh{kdksa ds fy;s funsZ'k
d{kk 11ohad{kk 11ohad{kk 11ohad{kk 11ohad{kk 11oha

le;& 30 fefuV
fo"k;%& Hkkjrh; laxhr ¼xk;u&oknu½ iw.kk±d & 50

10 vad
¼1½ 20 vyadkjksa dks xkus@ctkus ds fy;s dgsA
¼2½ ikB~;Øe ds jkxksa ¼;eu] foykoy] [kekt] dkQh] HkSjo eaas ls fdlh ,d jkx esa foyafcr [;ky

xkus@ctkus ds fy;s dgsA 20 vad
mijksDr jkxksa esa ls fdlh ,d jkx esa vkjksg] vojksg] idM+ lfgr nzqr [;ky@jtk[kkuhxr
xkus@ctkus ds fy;s dgsA
mijksDr jkxksa esa ls fdlh ,d jkx esa y{k.k xhr@ljxe] xkus@ctkus ds fy;s dgsA

¼3½ jk"Vªxku] jk"Vªxhr] Hktu vkSj izknsf'kd yksdxhr esa ls dksbZ nks] xkus ds fy;s dgsaA    10 vad
¼ok| ds ijh{kkfFkZ;ksa dks dksbZ Hkh nks /kqu ctkus ds fy;s dgs½

¼4½ ikB~;Øe ds jkxksa esa ls ijh{kd jkx xk;s o Nk= ls Loj o jkx ifgpkuus ds fy;s dgsA 5 vad
¼5½ ikB~;Øe ds rkyksa ¼nknjk] dgjok] >irky] f=rky] ,drky½ dks rkyh }kjk izn'kZu djus ds

fy;s dgsA        5 vad



Hkkjrh; laxhr ¼rcyk&i[kkot½Hkkjrh; laxhr ¼rcyk&i[kkot½Hkkjrh; laxhr ¼rcyk&i[kkot½Hkkjrh; laxhr ¼rcyk&i[kkot½Hkkjrh; laxhr ¼rcyk&i[kkot½
d{kk& 11ohad{kk& 11ohad{kk& 11ohad{kk& 11ohad{kk& 11oha

izk;ksfxd ikB~;Øeizk;ksfxd ikB~;Øeizk;ksfxd ikB~;Øeizk;ksfxd ikB~;Øeizk;ksfxd ikB~;Øe
iw.kk±d 50

rky v{kjksa ,oa iVk{kjksa dks ctkdj crkukA ljy dk;ns vFkok iju] VqdM+s ,oa eq[kM+ksa lfgr]
fuEufyf[kr rkyksa dk vH;kl&f=rky] pkSrky] dgjok] rhozkA

izk;ksfxd ijh{kdksa ds fy;s funsZ'kizk;ksfxd ijh{kdksa ds fy;s funsZ'kizk;ksfxd ijh{kdksa ds fy;s funsZ'kizk;ksfxd ijh{kdksa ds fy;s funsZ'kizk;ksfxd ijh{kdksa ds fy;s funsZ'k
d{kk 11ohad{kk 11ohad{kk 11ohad{kk 11ohad{kk 11oha

le;& 30 fefuV

fo"k;%& Hkkjrh; laxhr ¼rcyk&i[kkotrcyk&i[kkotrcyk&i[kkotrcyk&i[kkotrcyk&i[kkot½ iw.kk±d & 50
¼1½ f=rky ctkus gsrq dgsa lkekU; y; esa ckn esa nqxqu djus ds fy;s dgsaA     5 vad
¼2½ rky f=rky esa ,d dk;nk ctok;saA     5 vad
¼3½ rky pkSrky ok| ij ctkus ds fy, dgsaA     5 vad
¼4½ rky dgjok esa dk;nk ctok;saA     5 vad
¼5½ rky rhozk ctkus ds fy, dgsaA     5 vad
¼6½ rky f=rky esa VqdM+s ctkus ds fy, dgsa eq[kM+ksaa lfgrA     5 vad
¼7½ rky dgjok esa VqdM+s ctok;sa eq[kM+k ds lkFkA     5 vad
¼8½ rky pkSrky esa ,d ljy dk;nk ctok;sA     5 vad
¼9½ gkFk ij rkyh nsdj rky pkSrky dh nqxuh djus ds fy, dgsaA     5 vad
¼10½ gkFk esa rkyh nsdj f=rky dh rkyh yxok;sa lkFk gh iju cksy ds lkFk rkyh yxok;saA

    5 vad

Hkkjrh; laxhr oknuHkkjrh; laxhr oknuHkkjrh; laxhr oknuHkkjrh; laxhr oknuHkkjrh; laxhr oknu
ra= ok| laxhr d{kk 11ohara= ok| laxhr d{kk 11ohara= ok| laxhr d{kk 11ohara= ok| laxhr d{kk 11ohara= ok| laxhr d{kk 11oha

izk;ksfxd&izk;ksfxd&izk;ksfxd&izk;ksfxd&izk;ksfxd&
1- daB laxhr ds ikB~;Øe ds gh jkx rky 50 vad
2- xt ok| & ¼ok;fyu] lkjaxh] fny:ck] bljkt½

ra= ok| &  ¼flrkj] oh.kk] ljksn½] ¼lqf"kj ok|] ckalqjh] 'kgukbZ½ o tyrjax
esa i)fr ds vuqlkj xt] dks.k vFkok fxtjkt ls ctus okys xr]
rksMk ¼rkus½ vax ls vH;kl djsaxsA



Hkkjrh; laxhr ¼xk;u&oknu½Hkkjrh; laxhr ¼xk;u&oknu½Hkkjrh; laxhr ¼xk;u&oknu½Hkkjrh; laxhr ¼xk;u&oknu½Hkkjrh; laxhr ¼xk;u&oknu½
d{kk& 12ohad{kk& 12ohad{kk& 12ohad{kk& 12ohad{kk& 12oha

izk;ksfxd ikB~;Øeizk;ksfxd ikB~;Øeizk;ksfxd ikB~;Øeizk;ksfxd ikB~;Øeizk;ksfxd ikB~;Øe
  iw.kk±d 50 vad

1- 20 vyadkjksa dk iquZvH;klA 10 vad
2- lS)kafrd] ikB~;Øe ds jkxksa esa izR;sd vkjksg] vojksg] idM+] y{k.k xhr 25

vkSj nzqr [;kyA
¼vklkojh] HkSjoh] fcgkx] Hkwikyh] Hkheiyklh] dsnkj½
dksbZ 2 nzqr [;ky 4 rhu lfgr
dksbZ 2 foyfEcr [;ky nks vkyki o nks rhu lfgrA
foyfEcr [;ky okys jkx NksM+dj vU; jkxksa esa ,d rjkuk ,d /kzqin ;k /kekjA

3- jk"Vªxku] jk"Vªxhr] ,d Hktu] ,d izknsf'kd yksdxhrA 05
xhr] ,d ns'kHkfDr xhr] ,d ljLorh oUnuk ;k Lokxr xhrA

4- /ofu lqudj Loj] jkx o rky ifgpkuukA 05
5- d{kk 11oha vkSj 12oha esa lfEefyr rkyksa dh gkFk 05

rkyh ls Bkg o nqxqu djukA ¼iznf'kZr djuk½
fo'ks"k %&  1- xk;u ds ijh{kkFkhZ dks rkuiqjk vFkok gkjekSfu;e esa flQZ Loj yxkdj rcys ds

lkFk xkuk gksxkA
  2- ra= ok| ds fo|kFkhZ nzqr o foyfEcr [;ky ds LFkku ij elhr[kkuh vkSj jtk'okuh

xr le>sa

izk;ksfxd ijh{kdksa ds fy;s funsZ'kizk;ksfxd ijh{kdksa ds fy;s funsZ'kizk;ksfxd ijh{kdksa ds fy;s funsZ'kizk;ksfxd ijh{kdksa ds fy;s funsZ'kizk;ksfxd ijh{kdksa ds fy;s funsZ'k
d{kk 12ohad{kk 12ohad{kk 12ohad{kk 12ohad{kk 12oha           le;& 30 fefuV çfr ?kaVk

fo"k;%& Hkkjrh; laxhr ¼xk;u&oknu½ iw.kk±d & 50
¼1½ 20 vyadkjksa dks xkus@ctkus ds fy;s dgsA     10 vad
¼2½ ikB~;Øe ds jkxksa ¼vklkojh] HkSjoh] fcgkx] Hkwikyh] Hkheiyklh] dsnkj½ eaas ls fdagh nks jkx esa

nzqr[;ky@jtk[kkrhxr 4 rkuksa lfgr xkusA ctkus ds fy;s dgsaA    10 vad
ikB~;Øe ds gh fdUgha vU; jkxksa esa ls ,d rjkuk] ,d /kzqin] ,d /kekj vFkok ,d >kyk
xkus@ctkus ds fy;s dgsA     5 vad

¼3½ ,d jk"Vªxhr] ,d jk"Vªxku] ,d izknsf'kd yksdxhr] ,d ns'kHkfDrxhr] ,d ljLorh oanuk]
;k ,d Lokxr xhr xkus ds fy;s dgsA     5 vad

¼4½ ijh{kd ikB~;Øe ds gh jkxksa esa ls Loj lewg xk;s o Nk= ls jkx ifgpkuus] Loj ifgpkuus
ds fy;s dgsA     5 vad

¼5½ d{kk 11oha] vkSj 12oha esa lfEefyr rkyksa dks gkFk ls rkyh nsdj Bkg] nqxqu djus ds fy;s dgsA 5 vad



ekf'keaeqHkks&

Hkkjrh; laxhr ¼rcyk&i[kkot½Hkkjrh; laxhr ¼rcyk&i[kkot½Hkkjrh; laxhr ¼rcyk&i[kkot½Hkkjrh; laxhr ¼rcyk&i[kkot½Hkkjrh; laxhr ¼rcyk&i[kkot½
d{kk& 12ohad{kk& 12ohad{kk& 12ohad{kk& 12ohad{kk& 12oha

izk;ksfxd ikB~;Øeizk;ksfxd ikB~;Øeizk;ksfxd ikB~;Øeizk;ksfxd ikB~;Øeizk;ksfxd ikB~;Øe
iw.kk±d 50

¼1½ rky v{kj ,oa iVk{kjksa dks ctkdj crkukA ik¡p ljy dk;ns vFkok iju VqdM+s ,oa eq[kM+k lfgr]
fuEufyf[kr rkyksa dk vH;kl&f=rky] pkSrky] dgjok] rhozkA

¼2½ y; Kku&nqxqu] frxqu] pkSxqu y;ks dks rkyh nsrs gq;s vad cksy dj fn[kkukA
¼3½ rcyk vFkok ijokot feykus dk Kku o xhrksa ds lkFk laxr djus dk lk/kkj.k KkuA
¼4½ rky fyfi ds fy[ks NksVs ys[kksa dks ns[kdj ctkus dh ;ksX;rkA
¼5½ rhu rky esa ,d iS'kdkj] nks dk;ns iyVs lfgrA ,d rky esa ,d is'kdkj] nks dk;ns

iyVs lfgrA u;s rky vkMk pkj rky] rhozk] #id] /kekj] >irky rkyh nsdj cksyuk
o ctkukA
lanfHkZr xzaFk& 1½ rky ifjp; Hkkx 1] 2

izk;ksfxd ijh{kdksa ds fy;s funsZ'kizk;ksfxd ijh{kdksa ds fy;s funsZ'kizk;ksfxd ijh{kdksa ds fy;s funsZ'kizk;ksfxd ijh{kdksa ds fy;s funsZ'kizk;ksfxd ijh{kdksa ds fy;s funsZ'k
d{kk 12ohad{kk 12ohad{kk 12ohad{kk 12ohad{kk 12oha

le;& 30 fefuV izfr Nk=

fo"k;%& Hkkjrh; laxhr ¼rcyk&i[kkotrcyk&i[kkotrcyk&i[kkotrcyk&i[kkotrcyk&i[kkot½ iw.kk±d & 50
¼1½ rky v{kj ,oa iVk{kjksa ds ctkus ds fy;s dgs ,oa rky f=rky] pkSrky] dgjok] rhozk esa ls fdUgha

nks rkyksa esa ik¡p ljy dk;ns vFkok iju] VqdM+s ,oa eq[kM+s lfgr ctkus ds fy;s dgsA 10 vad
¼2½ mijksDr rkyksa esa ls fdUgha Hkh nks rkyksa dks gkFk ls rkyh nsdj] nqxqu] frxqu] pkSxqu y;ksa dks fn[kkus

ds fy;s dgsaA     10 vad
¼3½ rcyk vFkok i[kkot feykus ds fy;s dgs] o laxr djus ds fy;s dgsA     10 vad
¼4½ rkyfyfi ds fy;s NksVs ys[kksa dks ctkus ds fy;s dgsA     10 vad
¼5½ rhu rky vFkok ,d rky esa ls is'kdkj nks dk;ns iyVks lfr ctkus ds fy;s dgsa ,oa u; rky

¼vkM+kpkjrky] rhozk] :id] /kekj] >irky dks rkyh nsdj cksyus o ctkus ds fy;s dgsa½ 10 vad

Hkkjrh; laxhr oknuHkkjrh; laxhr oknuHkkjrh; laxhr oknuHkkjrh; laxhr oknuHkkjrh; laxhr oknu
ra= ok| laxhr d{kk 12ohara= ok| laxhr d{kk 12ohara= ok| laxhr d{kk 12ohara= ok| laxhr d{kk 12ohara= ok| laxhr d{kk 12oha

izk;ksfxd&izk;ksfxd&izk;ksfxd&izk;ksfxd&izk;ksfxd&
1- daB laxhr¼xk;u½ ds gh jkx ¼rkus] vkyki] Loj foLrkj lfgr½ blesa Hkh

¼oknu esa½ ctkuk gSA
2- xt ok| & ¼ok;fyu] lkjaxh] fny:ck] bljkt½

ra= ok| &  ¼flrkj] oh.kk] ljksn½] lqf"kj ok|] ckalqjh] 'kgukbZ o tyrjax vkfn
ls i)fr ds vuqlkj xt] dks.k vFkok fxtjkt ls ctus okys xr]
rksMk ¼rkus½ vax ls vH;kl djsaxsA




